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Resumo: Este estudo objetivou conhecer as pesquisas sobre comunidades quilombolas e,
para tanto, analisou-se na literatura trabalhos que intercalasse as tematicas educacdo em
salde, estado nutricional e Grupo com Ancestrais do Continente Africano. Trata-se de
revisao bibliografica, realizada com oito artigos publicados no periodo de 2010 a 2019,
disponiveis nas bases de dados Lilacs, PUbDMED e SciELO. Os artigos selecionados foram
catalogados e identificados por titulo, autor, base de dados, ano de publicacdo, local, tipo
de estudo, intervencdo e principais resultados. Constatou-se que as produgdes trazem, em
sua maioria, foco no cuidado bioldgico, contradizendo as bases elementares de cuidado
holistico.
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Palavras-Chaves: Educacdo em salde; Estado nutricional; Grupo com Ancestrais do
Continente Africano.

HEALTH AND NUTRITION IN QUILOMBOLA COMMUNITIES:
LITERATURE REVIEW

Abstract: This study aimed to know the research on quilombola communities and, for
that purpose, were analyzed in the literature works that interspersed the themes of health
education, nutritional status and Group with Ancestors of the African Continent. This is
an literature review, carried out with eight articles published in the period from 2010 to
2019, available in the Lilacs, PUbMED and SciELO databases. The selected articles were
cataloged and identified by title, author, database, year of publication, location, type of
study, intervention and main results. It was found that the productions mostly focus on
biological care, contradicting the elementary bases of holistic care.

Keywords: Health Education; Nutritional Status; African Continental Ancestry Group.

SALUD Y NUTRICION EN LAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS:
REVISION BIBLIOGRAFICO

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo conocer la investigacion sobre las
comunidades quilombolas y, para ello, ha analizado en la literatura trabajos que intercalan
los temas de educacion para la salud, estado nutricional y Grupo con Ancestros del
Continente Africano. Es una revision bibliografica, realizada con ocho articulos
publicados en el periodo de 2010 a 2019, disponibles en las bases de datos Lilacs,
PubMED vy SciELO. Los articulos seleccionados fueron catalogados e identificados por
titulo, autor, base de datos, afio de publicacion, ubicacion, tipo de estudio, intervencion y
principales resultados. Se encontrd que las producciones se enfocan principalmente en el
cuidado bioldgico, contradiciendo las bases elementales del cuidado holistico.

Palabras-clave: Educacion en salud; Estado nutricional; Grupo de ascendencia
continental africana.

SANTE ET NUTRITION DANS LES COMMUNAUTES QUILOMBOLA:
REVUE DE LITTERATURE

Résumé: Cette étude visait a connaitre la recherche sur les communautés quilombola,
pour cela, a analysé dans la littérature les travaux qui entrecoupaient les themes de
I'éducation a la santé, de I'état nutritionnel et du groupe avec les ancétres du continent
africain. Il s'agit d'une revue de littérature, réalisée avec huit articles publiés entre 2010
et 2019, disponibles dans les bases de données Lilas, PUbMED et SciELO. Les articles
sélectionnés ont été catalogués et identifiés par titre, auteur, base de données, année de
publication, lieu, type d'étude, intervention et principaux résultats. Il a été constaté que
les productions se concentrent principalement sur les soins biologiques, contredisant les
bases élémentaires des soins holistiques.

Mots-clés: éducation sanitaire; Statut nutritionnel; Groupe d'ascendance continentale
africaine.
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INTRODUCAO

Através da Lei N° 7.668, de 22 de agosto de 1988, foi constituida a Fundagéo
Cultural Palmares - FCP, vinculada ao Ministério da Cultura, com sede e foro no distrito
Federal, cuja finalidade é promover a preservacdo dos valores culturais, sociais e
econdmicos decorrentes da influéncia negra na formagdo da sociedade brasileira.
Considerando a lei citada anteriormente, e 0 nimero de Comunidades Quilombolas a
partir da leitura e analise desta e da forma como vem sendo conduzida a sua aplicacao,
houve o interesse de aprofundamento da leitura da tematica (BRASIL, 2013).

De acordo com o quadro geral de Comunidades Remanescentes de Quilombo
(CRQ’S), sendo a ultima sua atualizacdo realizada em fevereiro de 2018, existem no
Brasil 3.271 Comunidades Quilombolas. No Ceara, foram identificadas 50 comunidades
formadas (BRASIL, 2016). Destaca-se o estado do Ceara por ser o lugar de fala das
pesquisadoras.

Denominam-se Quilombo ou comunidades quilombolas o0s povoados
afrodescendentes que sobrevivem da agricultura de terras doadas, compradas ou ocupadas
hd bastante tempo, e que travam uma luta incessante para afastar os indmeros
entendimentos erroneos acerca de seu desenvolvimento inicial e da forma como figuram
para a sociedade. Atualmente, destacam-se como figuras de superacao e protagonismo,
buscando desenvolvimento social, econémico e cultural (ALMEIDA; MIRANDA, 2019).

Um estudo realizado em duas comunidades quilombolas do Recéncavo Baiano
concluiu que as relacdes de trabalho e do aparato social podem parecer invisiveis e, nesse
cenario, o trabalho acaba tornando vulneraveis esses povos do acesso a alimentos em
qualidade e quantidade necessaria para a saude (SILVA et al., 2020). Outro estudo,
também na regido baiana, mostrou que o acesso e a utilizacao dos servigos de saude pelos
quilombolas da regido de Guanambi/Bahia ocorrem de maneira desigual devido as
barreiras estruturais inerentes a acesso e acessibilidade, restrita disponibilidade de
recursos humanos e infraestrutura local (PEREIRA et al., 2020).

Diante do exposto, mostra-se necessario o fortalecimento de estratégias que
favorecam o processo educativo, como as a¢Oes de Educacdo Alimentar e Nutricional,

que abordam a promocéo das praticas alimentares saudaveis, a garantia da Seguranca
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Alimentar e Nutricional e o justo atendimento ao Direito Humano a Alimentacéo

Adequada. A Politica Nacional de Educacdo Popular em Sadde no @mbito do Sistema
Unico de Satde (PNEPS-SUS) aborda educac&o enquanto processo permanente e gerador
de autonomia, considerando a participacdo ativa dos sujeitos e incorporando 0s
conhecimentos e as praticas populares (BRASIL, 2013).

Uma estratégia a ser considerada é a Educacdo Popular em Saude que, no Brasil,
€ um movimento libertério que se pauta por uma perspectiva tedrico-pratica ancorada em
principios éticos que potencializam as relagdes humanas no ato de educar, mediadas pela
solidariedade e pelo comprometimento com as classes populares (BRASIL, 2013). Foi
constituida a partir de sucessivas experiéncias intelectuais e classes populares,
desencadeando iniciativas de alfabetizacdo de camponeses, nas décadas de 1950 e 1960,
quando grupos de educadores buscavam caminhos alternativos ao modelo dominante de
alfabetizacéo.

Estes grupos anseiam por melhores condi¢cdes de saude e alimentacdo, e isto
demanda tecnologias educativas que possibilitardo, também, a construcdo de uma visdo
mais critica do mundo. Buscam inspiragdo no humanismo cristdo e no pensamento
socialista, compondo um quadro teorico orientador de diversas metodologias educativas,
as quais eram constantemente elaboradas, avaliadas e reelaboradas em uma construcdo
orientada pela praxis (PALUDO, 2001).

Enfrentam-se muitas dificuldades para se manter e propagar a cultura de uma
comunidade quilombola, uma vez que apresentam caracteristicas bioldgicas, sociais e
historico-culturais proprias e que interagem permanentemente com diferentes culturas e
modos de viver, necessitando buscar articulagbes com outras comunidades para
preservacédo de suas tradi¢des. Esta interacdo acaba por interferir e fragilizar os processos
de formacdo de novos individuos segundo a sua cultura, no que se refere a questdes
voltadas para a educacao e a saude destes povos (ALMEIDA; MIRANDA, 2019).

Através da disciplina cultura, saude e doenca do curso de Mestrado em Saude da
Familia da Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral, cursada no primeiro semestre
de 2019, surgiu o interesse de buscar na literatura conhecimentos sobre as comunidades
quilombolas e concretizar a compreensdo do “estado da literatura” acerca da saude e

nutricdo em comunidades quilombolas.
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DESENVOLVIMENTO

O presente estudo é uma revisao bibliografica, desenvolvida no periodo de maio
a junho de 2019. O levantamento bibliografico foi realizado no: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), United States National Library of Medicine (PUBMED) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foi utilizado
os operadores booleanos “AND” e “OR” para associar os seguintes termos de busca:
“Educagao em Saude”/*Health Education”, “Estado nutricional”/*Nutritional Status” e
“Grupo com Ancestrais do Continente Africano”/“African Continental Ancestry Group”.

Os critérios de inclusdo consistiram em artigos originais disponiveis na integra,
publicados no periodo de 2010 a 2019, nos idiomas inglés e portugués e abordando as
tematicas centrais: educacdo em salde, estado nutricional e grupo com ancestrais do
continente africano, e artigos que tinham associacdo em um ou mais descritores em
comum. Foram excluidos artigos que ndo atendessem ao objetivo e os duplicados.

A figura 1 detalha os procedimentos metodoldgicos para a selecdo de artigos
através de um fluxograma.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos no estudo.
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Fonte: PROPRIOS AUTORES, 2019.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s o cruzamento dos termos de busca, foram encontrados 64 artigos. Com a

leitura de titulo e resumo, restaram dez artigos, dos quais oito compBem a revisdo,

conforme os resultados apresentados no quadro 1 abaixo.

Quadro 1: Descricdo dos resultados

(756 individuos)

comunidades
quilombolas

Autor Local do Desenho do Objetivo Principais resultados
(Ano) estudo estudo
(Amostra)
Leiteetal., | Alagoas, Estudo Avaliar 0 | Prevaléncias de anemia, de déficit estatural e
(2013) Brasil Transversal consumo de obesidade foram, respectivamente
por meio de alimentar e o | significantes. As criancas com padréo
entrevista estado nutricional | alimentar  mondétono e  consideravel
(724 individuos) | das criancas das | prevaléncia de inadequacgdo na ingestdo de
comunidades zinco, folato, ferro e vitaminas A e C. Quanto
quilombolas  de | as demais classes, as criangas da classe E
Alagoas apresentaram menores médias de consumo
para energia, carboidrato, vitaminas A e C,
folato, ferro, zinco e fosforo
Moraes- Espirito Pesquisa Analisar, com os | O &lcool na comunidade quilombola e
Partelli; Santo, participativa adolescentes  de | cultural é socialmente aceito, tornando-se
Cabral (2019) | Brasil com abordagem | uma comunidade | um desafio para os profissionais de salde na
qualitativa, quilombola, as | promogdo e na educagdo em salde com
pesquisa imagens do alcool | esses adolescentes
baseada em arte | em seus ritos de
(10 individuos) | passagem
Durand; Santa Estudo Compreender a A promocao da saide dessa populacdo e sua
Heideman Catarina, Qualitativo, do | relacdo dos interface com o sistema social foram
(2019) Brasil tipo pesquisa determinantes determinantes entendidos. A relagdo da
acéo- sociais na espiritualidade é estratégia para a cura
participante Promogdo da evidente nos relatos referentes a benzeduras e
(10 individuos) | Saude outras crencgas religiosas. Racismo aparece
de mulheres | para além da discriminagdo, mas como
quilombolas desdobramento a questdo das oportunidades
de trabalho e acesso aos servicos de salde
Oliveira; Minas Estudo Conhecer a | Excesso de peso prevalente no sexo feminino.
Caldeira Gerais, transversal, prevaléncia de | Prevaléncia de autorrelato de morbidades em
(2016) Brasil conduzida por | fatores de risco | pessoas >40 anos. Excesso de peso e o
inquérito para as DCNT em | sedentarismo foram semelhantes para ambas
domiciliar uma amostra de | as faixas etérias e cor da pele autodeclarada

preta neste estudo supera a populacdo
brasileira
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Silvaetal., Bahia, Estudo Determinar a | Apés analise, permaneceram associados a
(2016) Brasil. seccional prevalénciada HA | HA: sexo feminino, menor escolaridade,
(213 individuos) | e investigar | menor renda per capita, uso de
fatores associados | medicamentos nos ultimos 15 dias,
em uma | obesidade e DM
comunidade
quilombola
Chehuen Neto | Minas Transversal Investigar 0 | Populacdo relativamente jovem, com me-
etal., (2015) | Gerais, exploratério, conhecimento da | diana de 34 anos, onde a maioria eram
Brasil. descritiva de populacdo negra | mulheres. Raga/cor declarada preta. Maioria
abordagem acerca da | estudaram além do ensino fundamental.
quantitativa PNSIPN, seus | Renda menor do que trés salarios minimos.
(391 individuos) | potenciais 90% relataram desconhecer a existéncia de
beneficios e as | umaPNSIPN, mas apesar disso aprovaram 0s
dificuldades  de | objetivos, mesmo relatando a possibilidade
acesso a saude de discriminagdo. Associacdo positiva entre
discriminacéo e menor escolaridade e renda
Meneses et Sergipe, Intervencéo com | Desenvolver uma | Maiores de 18 anos com até 26 anos, maioria
al., (2015) Brasil. delineamento intervencgao mulheres. Maiores partes da amostra nao
longitudinal educativa em | possuiam adequada compreensdo sobre
(230 individuos) | saude para | anemia e traco falciforme e 95% néo sabiam
comunidades a forma de transmissdo da AF. A ocorréncia
quilombolas familiar e grau de parentesco da AF ou traco
falciforme era desconhecida por 68,9% da
amostra
Bezerraetal., | Vitéria da Corte Estimar a A prevaléncia de hipertensdo foi de 45,4%, o
(2013) Conquista, transversal prevaléncia de fator distal: seguranca na vizinhanga; os
Bahia, (789 individuos) | HA em residentes | fatores  intermediarios: idade, classe
Brasil. das comunidades | econdmica, escolaridade e inatividade fisica;

quilombolas e
avaliar possiveis
fatores
Associados

e o fator proximal: indice de massa corporal
mostraram-se associados com a hipertenséo.
Observa-se a necessidade da promocéo da
salde por meio de atengdo inclusiva aos
quilombolas, valendo-se de a¢des em niveis
individual e populacional

Legenda: DCNT: Doengas Cronicas Nao Transmissiveis; HA: Hipertenso Arterial; IMC: Indice de Massa Corporea;
CC: Circunferéncia da Cintura; DM: Diabetes Mellitus; PNSIPN: Politica Nacional de Saude Integral da Pessoa Negra;
AF: anemia falciforme; ECA: Ensaio clinico aleatorizado

Fonte: PRORPIOS AUTORES, 20109.

CONCLUSAO

Identificou-se que as publicagdes relacionadas as praticas educativas e situacao

nutricional das comunidades quilombolas sdo limitadas. O cuidado em salude a este

publico-alvo perpassa por diversos desafios relacionados a aspectos historico-conceituais

e socioculturais que interferem no acesso, qualidade e efetividade da assisténcia em

salde.
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Outro ponto a ser considerado é que as produgdes trazem, em sua maioria, foco

no cuidado biologista, contradizendo as bases elementares de cuidado holistico. Este fato
revela a necessidade de planejarmos e promovermos agdes de Promog¢do da Saude
considerando as peculiaridades e singularidades que cercam as comunidades

quilombolas.

O estudo apresentou como limitacdo a exclusdo de estudos em bases nédo
indexadas e o fato de ndo terem sido utilizados na busca outras palavras-chave e
sindnimos identificados nos estudos ao longo da construcéo deste artigo.
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