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CONSIDERANDO A BRANQUITUDE NO PLANO DA CLINICA
EM SAUDE MENTAL: DISPOSICAO DE AFETOS

Adriana Penatti Maluf!

Katia Aguiar?

Resumo: O artigo parte da insercdo das autoras nas redes de saber-poder, em processos de
formacdo e nas politicas de gestdo na saude. Nossas praticas enquanto psicologas serdo
interrogadas, tendo a branquitude como importante vetor de analise de nossas implicaces.
Destacamos a noc¢do de subjetividades colonizadas e insistimos numa pergunta: que marcas isso
(as experiéncias de uma vida no racismo) produz? Afirmamos a importancia da conquista de
direitos e o estabelecimento de leis diretamente relacionados a populacdo negra (macropolitica),
mas destacamos a necessidade de enfrentar o desafio de criar, com os saberes negros em
presenca, um plano de consisténcia para além do reconhecimento as diferencas (micropolitica).
Nesse plano, concluimos que nossa desconexdo por uma producdo subjetiva racista convoca a
um trabalho a partir da corporeidade e de afetos, apontando para a abertura aos encontros como
linha de composicéo direta subjetiva.
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CONSIDERING THE BRANQUITUDE IN THE PLAN OF THE CLINIC ON
MENTAL HEALTH: DISPOSAL OF AFFECTS

Abstract: This article starts from the authors's insertion in knowledge-power networks,
processes of formation and and in policies of health management. Our practices as
psychologists will be questioned, having the whiteness as an important vector of analysis of our
implications. We emphasize the notion of colonized subjectivities and we insist on a question:
what inscriptions a life within racism produces? We state the importance of the conquest of
rights and the establishment of laws directly related to black population (macro-politics). But
above all that, we assert a needed confrontation with the challenge of creating together with
black knowledge productions, a plan of consistency beyond the recognition of differences
(micropolitics). In this plan of consistency, we conclude that our subjective disconnection in
terms of a racist subjective production summons to practices thorought corporeity and
affections, pointing out to the possibility of encounters with itself and with others as a line of
direct subjective composition.
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CONSIDERANT LA « BRANQUITUDE » DANS LE PLAN DE LA CLINIQUE DE LA
SANTE MENTALE: DISPOSITION DES AFFECTS

Resumé: Le point de départ de l'article est I'insertion des auteures dans les réseaux de savoir-
pouvoir et dans les processus de formation et des politiques de gestion de la santé. Nos pratiques
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en tant que psychologues seront questionnées en ayant la blanchitude comme un importante
vecteur d’analyse de nos implications. Nous mettons en évidence la notion de subjectivités
colonisées et insistons sur une question: quelles marques produisent les expériences d'une vie
dans le racisme? Nous affirmons I'importance de la conquéte des droits et I'établissement de lois
directement liées a la population noire (macro-politique), mais surtout la nécessité de
I’affrontement du défi de créer, , par les savoirs noirs en présence, un plan de cohérence au-dela
de la reconnaissance des différences (micro-politique). Sur ce plan, nous concluons que notre
déconnexion basée sur une production subjective raciste convoque a un travail a partir de la
corporéité et des affections, se rendant disponibles aux rencontres comme ligne de composition
subjective directe.

Mots-clé: blanchitude; racisme; clinique; santé mentale; affections.

CONSIDERANDO LA BLANQUITUD EN EL PLAN DE LA CLINICA EN SALUD
MENTAL: DISPOSICION DE AFECTOS

Resumem: El articulo parte de la insercion de las autoras en las redes de saber-poder, en
procesos de formacion y politicas de gestion en salud. Nuestras practicas como psicologas seran
interrogadas, teniendo la blancura como importante vector de analisis de nuestras implicaciones.
Destacamos la nocién de subjetividades colonizadas e insistimos en una pregunta: ;qué marcas
eso (las experiencias de una vida en el racismo) produce? Afirmamos la importancia de la
conquista de derechos y el establecimiento de leyes directamente relacionadas a la poblacion
negra (macropolitica), pero sobre todo el necesario enfrentamiento del reto de crear, con los
saberes negros presentes, un plan de consistencia mas alla del reconocimiento a las diferencias
(micropolitica). En ese plan concluimos que nuestra desconexion por una produccion subjetiva
racista convoca a un trabajo a partir de la corporeidad y de afectos, abierto a la posibilidad del
encuentro como linea de composicién directa subjetiva.

Palabras-clave: blancura; racismo; clinica; salud mental; afectos.

REINICIANDO UMA CONVERSA...

Faz tempo que atuamos em nosso campo profissional, a psicologia, tendo como
questdo os processos de formacgédo em sua versdo forte e ampliada que quer interrogar as
herancas da cultura ocidental em nossos modos de ser, pensar e agir. Essa aposta tem
sido, a um s6 tempo, provocacdo e efeito da aproximacdo de certos intercessores na
filosofia, na arte, nas ciéncias, nas praticas psi. A primeira e talvez a mais importante
consideracdo na montagem de um campo problematico nos trabalhos de pesquisa-
intervengdo, é a propria psicologia como ciéncia e profissdo — suas condi¢des de
emergéncia, sua inscricdo na historia das préaticas, suas politicas nos ditos e escritos,
Seus compromissos com a geracdo de um presente. Isso ndo é pouco e nem facil, mas
nos vemos ja em nossas formacgdes profissionais (ainda que entre elas caibam muitos
anos de diferenga) acompanhadas pelos questionamentos e interpelagfes aos universais,
as teleologias, a racionalidade, que classificam, julgam, dividem, enclausuram e
exterminam em nome da ciéncia (Aguiar, 2010). Uma atitude necessaria, entendendo
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que tais forcas investem nossos corpos nos ofuscando e nos fazendo ver e validar

apenas um modo de existéncia.

Estamos aqui referindo uma atitude critica que tem como ponto de partida a
consideracdo dos lugares que ocupamos, do que dizemos e fazemos, dos afetos
mobilizados e dos interesses investidos em qualquer processo de trabalho-formacéo.
Essa atitude que quer tomar como problema a nossa presencga naquilo que enderegamos,
temos nomeado, com o movimento institucionalista, Analise de Implicacdo. Embora
cada uma de nos traga a singularidade de uma vida, a referida analise ndo tem como
intencdo personalizar ou fazer mea culpa de qualquer atualizacdo em nossas praticas
que, avaliada como impropria ou politicamente incorreta, nos livraria radicalmente de
qualquer afetacdo, nos imputando neutralidade. Também ndo se quer, considerando
algumas afetacOes, tornadas visiveis, nos liberar da responsabilizacio no que
produzimos colando a argumentos que enunciam: “ndo existem outras saidas”, “o
sistema ndo permite”, “a vida como ela ¢”.

Tal atitude quer devolver ao mundo, as suas disputas, espacos e histérias, as
forcas de sua constituicdo, tudo que em nos ganhou naturalidade e que passou a ser
usado e conservado como dado e inquestiondvel. Entendemos que esse é um exercicio
de ampliacdo e de abertura de espacos de liberdade que se faz a partir daquilo que
estamos em vias de nos tornar, raspando o que se (re)apresenta como 0 mesmo, como
conservante de um corpo tetanizado e impermeavel aos contatos, aos encontros, as
modulacbes de mundos outros. Para nés, esse € um achado que se faz escolha a cada
experimentacdo quando confirmamos, com as pessoas com as quais nos envolvemos —
em cursos, oficinas, estudos, supervisdes, atendimentos —, a importancia e a forca dessa
analise que para nos se da como sinalizador na construcdo de uma direcdo ética nas
praticas psi.

Fol nesses percursos que encontramos como um caminho investigativo a
dissociacdo corpo x mente e seus efeitos devastadores nos modos de existéncia,
separando o corpo das poténcias dos encontros; também encontramos a branquitude e
seus efeitos perversos nos modos de estar junto, criando desqualificacdes, sustentando
hierarquias e justificando exterminios. Poderiamos dizer que esses s&o dois vetores ou
duas linhas que se apresentam hoje bastante intensificadas nas andlises de nossas

implicagdes, de nossas préticas.
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A partir do convite para compor o coletivo da presente publicagcdo, nos

dispusemos a pensar e conversar sobre 0 modo que nos chega a negritude como questéo
e somos invadidas por tensGes, davidas, descobertas, alegrias e pesares. Sim, nossos
corpos e existéncias brancas, sdo tocados, instigados e feridos por narrativas (orais,
escritas, imagéticas) que racham e ampliam nossas praticas analiticas, uma vez que nos
afetam e nos convidam a deslocar. Observamos que esse movimento, 0 do
deslocamento, varia em velocidade e intensidade, sendo um primeiro tempo de longos
siléncios. O que nos invade é a divida e a incerteza, 0 espanto. Se em Nnoss0s percursos
0 como e o quando falar ocuparam o centro da cena com muita frequéncia, agora o
quando calar para a escuta toma a frente de cada pensamento e de cada a¢do, trazendo
uma certa prudéncia e delicadeza aos encontros com corpos negros.

Nossas diferencas geracionais, de insercao familiar, de formac0es e percursos de
vida, podem fazer ressoar diferencas entre nés nas parcerias (orientacdo, amizade,
escrita), mas nossa condicdo racial nos coloca indagac6es e nos faz ver a vastidao de
nossos nao saberes, claramente evidenciados, seja simplesmente pela maior presenca
negra entre nos, seja pelos estudos outros de nossa histdria contada por negros.

Como queremos trazer um marcador para esse nosso encontro de estudo e de
escrita, referimos a disciplina do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal Fluminense, no ano de 2016, nomeada Subjetividade e Exclusao
Social e que podemos qualificar, complementando: do povo Negro®. E claro que esse
ndo foi nosso primeiro encontro com o racismo estruturante no Brasil, nem mesmo de
nosso contato proximo com negros. Mas entendemos que as condi¢Ges nas quais a
disciplina se inscreveu, favoreceu e potencializou o que poderia ser mais uma ‘proposta
académica’. Lembramos a organizagdo politica dos movimentos negros, politicas
publicas implantadas na ultima década, o devastador desmonte politico-econémico
instalado a nivel nacional, a gravidade da situacdo das populagdes periféricas alvos de
intervengdes violentas diarias, mobiliza¢des nacionais e locais de jovens estudantes das
redes publicas de ensino, em Ocupacdes, a Ocupacao Preta na UFF.

Por tudo isso, temos como proposta trazer nossas ferramentas e intercessores

politico-filosoficos em cruzamento com o0s saberes negros em presenca. Entendemos

3 A referida disciplina foi ministrada pela prof®. drd. Katia Faria de Aguiar e pelo prof. dr. Abrahdo de
Oliveira Santos, com a proposta de pensar 0s processos de subjetivacdo na formacgéo brasileira tendo
como eixo de andlise o racismo estrutural, fazendo dialogar a microfisica do poder e a micropolitica do
desejo com os debates gerados pelos estudos de pesquisadores negras/os.
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que s6 podemos construir a nossa escrita, tendo como ponto de partida os lugares que

ocupamos nas redes de saber-poder nos processos de formacao e nas politicas de gestdo
na salde. O que apresentamos € um extrato de narrativa de nosso encontro com a
negritude, daquilo que nos interpela, nos convoca, nos desassossega e nos coloca a
pensar: a branquitude, estratégia civilizatoria, recurso onde apoiamos a analise de
nossas implicacdes, evidenciando a construcdo de privilégios, lugares de poder e a
desconsideracdo de um projeto nacional racializado.

Os dialogos com a salde mental se ddo por nossas inser¢des na implementacao
de politicas publicas - formacdo de psicélogos e outros profissionais de saude mental,
atuacdo na rede de salde mental e em programas e projetos nas periferias. Numa
imediata incursdo por sites e documentos federais, encontramos indicacdes para uma
politica de saude da populacdo negra, tematizando as relagdes entre racismo e saude
mental. Dai se desprendem questdes que podem indicar direcdes de andlise,
contribuindo para nos fazer avancar na discussdo de nossas praticas, com diferentes
questdes — macropolitica/micropolitica, desconhecimento da centralidade e
especificidade da questdo negra quando abordamos producdo de saude e de
adoecimento, limites da abordagem pela informacdo e abertura para a consideragéo da
producéo de subjetividade.

Pensar que precisamos nos haver com as politicas (macro), com a conquista de
direitos e o estabelecimento de leis, mas também precisamos enfrentar o desafio de criar
um plano de consisténcia para além do reconhecimento as diferengas (micro); uma
necessaria mudanca de percepcdo do racismo, do negro e, sobretudo, da branquitude,
interrogando nossas préaticas e podendo evidenciar limites e necessidades de dobras.
Consideramos a nocdo de subjetividades colonizadas (mesticagem, elemento negro) e
insistimos numa pergunta reincidente: que marcas isso (as experiéncias de uma vida no

racismo) produz?

A (IN) VISIBILIDADE DOS DOCUMENTOS E DADOS

Nas pesquisas de referéncias para o inicio de construgéo deste texto, fomos aos

documentos produzidos pelos 6rgaos nacionais de satde. Nos deparamos, entdo, com a
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Politica Nacional de Satde da Populagdo Negra* e fomos rapidamente direcionadas para

o site da Secretaria de Politicas de Promogdo da Igualdade Racial (SEPPIR)®.
Importante destacar que se tratam de dispositivos conquistados sobretudo e a partir das
reivindicacgdes e das lutas dos movimentos negros, em sua diversidade de composicoes.

Uma das agles afirmativas da SEPPIR estd na distribuicdo da publicacdo
“Racismo como Determinante Social da Saude”, uma cartilha direcionada aos
profissionais de salde, apoiadores e gestores. Tanto no texto da Politica Nacional como
na cartilha, o racismo é afirmado como determinante social de salde e de producédo de
desigualdade em saude. Isso significa dizer que o racismo interfere diretamente na
salde da populacdo. Mas, de que populagédo estamos falando?

Uma resposta rapida e espontanea poderia ser: a populacdo negra. E de fato, a
populacdo negra sofre os efeitos do racismo, ja que tem seu lugar maquinado em
engrenagens politico-econdmicas que se ligam a producdo de subjetividades especificas
sendo, portanto, experiéncias portadoras de sofrimentos também singulares.® Contudo,
ndo nos enganemos que a discussdo do racismo diz respeito exclusivamente aos negros
e pardos. A questao do racismo convoca, sobretudo, a implicacdo de brancos/ndo-negros
na medida em que as praticas de racismo se experimentam sempre em relagéo.

Em um dos itens do Censo promovido pelo IBGE’ vemos que 97% dos
entrevistados afirmam que o Brasil é um pais racista. Apenas 1,2% no entanto
reconhecem-se como tendo praticado qualquer comportamento discriminatorio ou de

cunho racista. Que efeitos isso produz?

Os inimigo ndo vai me alcancar, ndo vai me pegar, ndo vai me tocar
Nem me ofender, eles ndo podem me enxergar, quem dirda me entender.
(Emicida — A cada vento)

4 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_integral_populacao.pdf (acesso em
15.11.2017)

5 http://www.seppir.gov.br/ (acesso em 15.11.2017)

6 Somos um total 190.755.799 milhdes de habitantes no Brasil. E a primeira vez na histéria pais, desde
1872, momento do primeiro Censo da Populacdo - e depois de mais de um século de politicas de
branqueamento -, que a populagéo negra é oficialmente declarada majoritaria. Até entdo, apenas na Ultima
Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD), do préprio IBGE, constatou-se que 51,3% da
populacdo é preta e parda. https://pelenegra.blogspot.com.br/2011/04/censo-do-ibge-2010-declara-que-

negros.html
7 https://brasil.elpais.com/brasil/2014/09/16/opinion/1410894019 400615.html

113

Revista da ABPN ¢ v. 10, n. 24 * nov.2017 — fev. 2018, p.108-128


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_integral_populacao.pdf
http://www.seppir.gov.br/
https://pelenegra.blogspot.com.br/2011/04/censo-do-ibge-2010-declara-que-negros.html
https://pelenegra.blogspot.com.br/2011/04/censo-do-ibge-2010-declara-que-negros.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2014/09/16/opinion/1410894019_400615.html

REVISTA DA ABPN - /NN N NN NI NN N

N
“Doutora, a senhora ndo entende...”, diz Rai® para a psicologa que o recebe no

dispositivo de atencdo psicossocial quando esta tenta lhe fazer algumas sugestdes de
como ele poderia investir seu tempo livre em algumas atividades culturais pela cidade.
Rai afirma inumeras vezes ter interesse e muita vontade de participar e integrar estes
espagos, mas ndo o consegue fazer sem ser pelas oportunidades que o servigo dispde
para esse tipo de atividade. Rai é negro, usuario de um servico de salide mental para
pessoas com problemas pelo uso abusivo de alcool e outras drogas. Na medida em que
ele coloca para ela a questdo do ndo entendimento, algo se produz na psicéloga, que lhe
diz: “Sim, vocé tem razdo, eu nao entendo mesmo”. A psicologa percebe-se talvez
reproduzindo um padrdo e um ideal que ndo surge daquela relacdo, daquele sujeito em

relacao.

E a pergunta ressoa: 0 que € que ndo € possivel entender? De fato ndo se pode
entender muito. Mas a préatica de salde do psicélogo se faz em relagdo, se relacionar é
considerar suas implicagcdes a partir do reconhecimento do seu lugar nesse campo de

intensidades. Implicar-se produz e gera afetos.

No contexto de uma atividade promovida no OCUPA PRETA da UFF, uma
jovem compartilha sua experiéncia como jovem negra na cidade do Rio de Janeiro. Na
tentativa de buscar um atendimento psicoldgico, conta que das 5 psicologas brancas que
ja a atenderam, todas estas lhe marcaram que o racismo ndo seria uma questao relevante
para aquele espaco de cuidado. Esta mesma jovem reitera o forte impacto com que tal
pratica excludente e racista se abate sobre ela e o quanto isso contribui para a

manutencdo da invisibilidade do povo negro e mais ainda, do sofrimento do povo negro.

Numa reunido de equipe multidisciplinar de servico de satide mental publico, a
discussdo do caso de um jovem negro e de periferia suscita em um dos membros da
equipe o comentario: “mas ELES ndo possuem meios de ter uma vida organizada”.

ELES quem? Quem sdo eles? E quais sdo esses meios?

Cé |4 faz ideia do que € ver, vidro subir, alguém correr quando avistar vocé?
Ndo, cé ndo faz ideia, ndo faz ideia, ndo faz ideia
Cé la faz ideia do que € ver, vidro subir, alguém correr quando avistar vocé?
N&o, cé ndo faz ideia, ndo faz ideia, ndo faz ideia. (Emicida — Cé 14 faz ideia)

8 O nome usado no texto é ficcionado.
114

Revista da ABPN ¢ v. 10, n. 24 * nov.2017 — fev. 2018, p.108-128



REVISTA DA ABPN - AN N NN NS N/ NN AN
N
Esses extratos de mdusicas e de experiéncias carregam a forca com que as

questdes raciais atravessam a todo instante 0 nosso cotidiano e destacamos aqui mais
especificamente, o cotidiano dos servicos de satide mental. Circunscrevendo mais ainda
0 campo de anélise sobre o qual nos propomos a nos debrugar, nos fazemos a questao:
que efeitos isso produz nas praticas do profissional de psicologia?®

Pensar em um como é dar lugar a formas de construcdo implicadas, a uma escuta
implicada, que dependem muito mais de uma tomada de posicdo, de um lugar, do que

do reconhecimento ou de um entendimento de uma suposta questéo negra.
VISIBILIZAR / IMPLICAR A BRANQUITUDE

Tomaremos um dos principios basicos do Sistema Unico de Saude como
disparador de nossa exposicdo nesta parte: o principio da equidade. Através dele,
podemos justamente alcancar efeitos de desenvolvimento humano e de justica social,
seja na salde ou em qualquer dimensdo da vida coletiva. Contudo, faz-se necessario
distinguirmos o principio de equidade do principio de igualdade, j& que este Gltimo
baseia-se no conceito de cidadania e assim, nos indica a igualdade de direitos. Ja o
principio da equidade € baseado na ideia de justica e diante desta, destacamos o fato das
desigualdades entre individuos e grupos exigirem abordagens e aproximacdes variadas
dos profissionais de satide como “condigo para a reducio das diferengas existentes”°.

O principio da equidade busca reconhecer as diferengas nas condi¢des de vida e
salde e nas necessidades das pessoas, considerando que o direito a salde passa pelas
diferencas sociais e deve atender a diversidade. Em tese, tudo faz bastante sentido. No
que tange as questBes raciais, parece ser bastante problematico e delicado analisarmos
como a questdo da equidade se operacionaliza e em que obstéaculos tropeca e cai.

Falamos em racismo institucional'! e, numa rapida visada, o que encontramos é

0 apontamento para uma pratica de desigualdade que gera efeitos no acesso aos

° A abolicdo da escravatura ocorreu no ano de 1888. Somente 100 anos depois, na constituicdo de 1989, o
racismo € considerado crime em nosso pais (http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7716.htm). Em
2002, 62 anos ap6s a regulamentacdo da profissdo de psicélogo no Brasil, 71 anos ap6s a criacdo do
Conselho Federal de Psicologia, temos a resolucdo 018/2002, que estabelece normas de atuacdo para 0s
psicdlogos em relagdo ao preconceito e a discriminacdo racial. (http://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2002/12/resolucao2002_18.PDF).
10 http://www.blog.saude.gov.br/entenda-o0-sus/50111-voce-sabe-0-que-e-equidade.html
11 No Brasil, o Programa de Combate ao Racismo Institucional (PCRI) implementado no Brasil em
2005 “, definiu o racismo institucional como “o fracasso das instituigdes e organizagbes em prover um
servigo profissional e adequado as pessoas em virtude de sua cor, cultura, origem racial ou étnica. Ele se
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dispositivos de sadde. Dificuldade de acesso € um debate constante na saude na medida

em que saude é um direito universal.

Numa outra acdo afirmativa da SEPPIR encontramos um texto que destina-se
especificamente aos servicos de Salde Mental e refere-se a criagdo do grupo de trabalho
“Racismo e¢ Satde Mental”. Desde o ano de 2014, tal iniciativa visa propor aos
profissionais da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) praticas do cuidado que
reconhecam o racismo como causador de sofrimento psiquico. Fizemos uma escolha
bastante precisa em buscar as referéncias de producdo do proprio campo das politicas
publicas de saude advindas do Estado para prosseguirmos.

Falamos de politicas publicas de satde, no ambito da macropolitica, porém,
precisamos falar de préaticas publicas de saude. Sendo assim, cabe a nds entrar em um
terreno bastante delicado, nos impondo a necessidade de compreendermos o que é o
campo da implicacdo dos profissionais de salde quando estamos diante de uma
proposta de pesquisa dos processos de construcdo de propostas de saude mental para a
populacdo negra. A pesquisa do GT de Racismo e Saude Mental revela um grau
extremamente baixo de conhecimento pelos secretarios municipais de satde do Brasil
acerca da Politica Nacional de Salde e Populacdo Negra. Talvez ndo sejam apenas 0s
secretarios de salde e gestores com dificuldades de acessar tais contetdos.

As préaticas de cuidado da prépria populacdo negra sdo desconhecidas na
formacdo de profissionais de salde e podemos dizer que dessa maneira, o sofrimento
psiquico que a acompanha também é desconhecido na medida em que se desconhece,
ndo se reconhece a propria populacéo negra.

Apontamos aqui para o desconhecimento das informacdes relativas a salde da
populacdo negra e suas determinacdes. O que se revela vai além de uma falta de
conhecimento revelando a invisibilidade da negritude como consequente a entrada pelo
viés colonial, na producdo de conhecimento e nas préaticas de salde e saude mental. A
precariedade na formagéo dos profissionais funciona como um jogo de espelho de nossa
formacdo como sociedade, na medida em que reflete a l6gica branca e hegemdnica na

producéo deste saberes.

manifesta em normas, praticas e comportamentos discriminatorios adotados no cotidiano do trabalho, os
quais sao resultantes do preconceito racial, uma atitude que combina esteredtipos racistas, falta de atencéo
e ignorédncia. Em qualquer caso, o racismo institucional sempre coloca pessoas de grupos raciais ou
étnicos discriminados em situacdo de desvantagem no acesso a beneficios gerados pelo Estado e por
demais instituicdes e organizacoes. Acesso em agosto de 2017
http://racismoinstitucional.geledes.org.br/o-que-e-racismo-institucional/
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Assim, reafirmamos a urgéncia de engajamento na mudanca de percepcdo do

racismo o que exige, antes de tudo, um colocar em andlise a perspectiva da branquitude.
O que isso representa em termos de praticas e metodologias? Podemos comecar pela
propria busca de referéncias, seguindo a montagem critica de argumentacbes das
diferentes vozes que, quando escutadas, podem interromper um regime de autoridade
(Ribeiro, 2017,p.85).

Cabe-nos colocar em primeiro plano os impactos do racismo e dos privilégios
gerados pela branquitude na subjetividade da populacdo, destacando que o racismo se
reafirma e se atualiza diariamente nos privilégios e nas relagdes de poder.

Encontramos no Brasil uma subjetividade colonizada, subjetividade que vem
pela e a partir da experiéncia colonial brasileira que se constroi em torno da tentativa de
manutencdo de uma hierarquia que coloca o branco no topo da pirdmide social,
conferindo-lhe lugar de privilégios enquanto que o negro é tido como menor, raca
inferior e digna de desaparecimento e exterminio. Um outro nome dado para esta
colonizacdo branca a que nos referimos é branqueamento. Essa ideologia de
branqueamento se veste de varias faces: bioldgica, fenotipica, de politicas publicas, de
politicas de estimulo imigracéo europeia, social.

Estratégias de branqueamento existiram ao longo de toda histdria de constitui¢do
da sociedade brasileira. Sabemos muito pouco sobre, ou melhor, inviabilizamos a
estruturacdo social de nosso pais a partir do viés racial e sabemos que a base para a
organizacao social brasileira é eurocentrada. Embora nos interesse aqui apontar para as
especificidades do branqueamento no que este estd direcionado a populacdo negra,
poderiamos também incluir os povos indigenas que, em toda sua diversidade étnica,
compdem tdo fortemente a sociedade brasileira e também sdo colocados numa ldgica de
exclusdo-exterminio.

Kabengele Munanga, antropdlogo brasileiro-congolés em seu livro
“Redescutindo a Mesticagem” (1999), demonstra que “o real objetivo com que se tolera
a mistura de brancos com ndo-brancos - asiaticos, indios, mas particularmente negros —
é 0 branqueamento de nossa populacao (...), isso contribui para a autoconscientizagéo e
consequente autovalorizag¢do do negro, como tal.” (Munanga, 1999, p. 9).

Concentrando suas andlises a partir do periodo de construcdo da Republica
brasileira, Munanga nos oferece uma exposi¢do da producéo, sobretudo intelectual e de
conhecimento, no contexto da Independéncia e da Abolicdo da Escravidao e analisa
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seus efeitos sobre a construcdo da identidade — e porque n&o dizer subjetividade - negra

no Brasil. Um primeiro exercicio de escuta. Como € que vocé entende a mesticagem no
Brasil?

Afirma-se a no¢do de mesticagem como pilar de construcdo da desvalorizacéo
do povo negro, criando um ideal branco de sociedade, ideal ao qual cada individuo era e
ainda é estimulado e reforcado a atingir. Fomos o ultimo pais do ocidente a abolir a
escraviddo e ao mesmo tempo, fomos o pais que maior nimero de sujeitos escravizados
trouxe do continente africano. Que marcas sera que isso nos produz?

A libertacdo dos escravizados ndo veio acompanhada de nenhuma politica de
inclusdo, de integracdo ou de direitos. Contudo, vem sim, fortemente acompanhada da
producdo de um conhecimento cientifico totalmente imerso nos ideais do
branqueamento. Hildeberto Martins, d& visibilidade em sua tese de doutorado a
construgdo de um “projeto nacional e civilizatorio que teve como eixo principal a
producdo de um discurso racializado” (Martins,2009, p. 22). Afirmando a producéo de
uma estranheza eficaz diante do que ele convencionou denominar de elemento negro, o
autor indica que ao negro caberia entdo o lugar social de perigoso, anormal, diferente,
incapaz, inferior. Que marcas isso produz?

Na producdo intelectual, na educacdo, nas politicas de Estado, nas préaticas
sociais, nas midias somos bombardeadas por uma ideologia na qual a mesticagem entra

como a base da formag&o de uma suposta identidade brasileira.*? Contudo,

Proclamada por alguns como prejudicial a formacdo fisica, mental e moral do
povo brasileiro, pela ma contribuicdo do componente negro; reconhecida por
outros como vantajosa, democratica e até humanitaria, faltou sempre aos
homens brasileiros de saber e de poder o reconhecimento dos prejuizos que a
mesticagem vem causando ao negro, no Brasil (Munanga, 1999, p.11).

Segundo Ana Celia da Silva, professora da UFBA e militante do movimento
negro, a ideologia do branqueamento “além de causar a inferiorizacdo ¢ a auto rejeigao,
a ndo aceitacdo do outro assemelhado étnico e a busca do branqueamento, internaliza
nas pessoas de pele clara uma imagem negativa do negro” (Silva, 2007, p. 97). Portanto,
essas mesmas pessoas se afastam do negro, vendo com indiferenca e insensibilidade a

sua situacao vulneravel e, acima de tudo, o seu exterminio fisico e cultural. Diante dessa

12 Deixamos aqui a referéncia de um testemunho da professora Diva Guimardes na Feira Literaria de
Parati no ano de 2017 <como expressdo deste nosso argumento. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=75aS8bukb20 (acesso em 18.11.2017).
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construcdo ideoldgica social, ninguém além do préprio negro seria responsavel por sua

condicdo. Que marcas isso produz?

Ribeiro (2017), Munanga (1999), Silva (2007), Martins (2009), Vergner
(2014) e diversos outros autores, estudiosos, militantes e negros, nos fornecem com
clareza exemplos da ideologia do branqueamento na producdo de conhecimento e
cultura ao longo do processo historico brasileiro!®. Segundo Munanga, “essa ideologia,
caracterizada entre outros pelo ideario do branqueamento, roubou dos movimentos
negros o ditado "a unido faz a forca" ao dividir negros e mesticos e ao alienar o
processo de identidade de ambos.” (Munanga, 1999, p.15).

Fica como explanacdo necessaria 0 pouco lugar dado ao branco - pelo préprio
branco - no processo de branqueamento. Por que ele pouco aparece? Ele aparece sim
enquanto representante e modelo a ser imitado. Nossa exposicdo até agora deixa
evidente que, apesar do discurso que se produz e se aplica, o racismo nédo € préprio do
negro. Silva (2007) inclusive diz que essa ideia aparece tanto nos ambientes
académicos, nas classes sociais mais abastadas chegando até a periferia. Trata-se de
uma apropriacdo simbdlica que acaba por legitimar a ideia inventada de supremacia

social, econémica e politica. A autora diz:

A procura de identificagdo com o branco, a negacdo dos seus caracteres
fenotipicos, as tentativas de clarear a pele e ter cabelos lisos as custa da
quimica, do ferro quente, das chapinhas modernas, do alisamento “definitivo”, a
adogdo da sua cultura e do seu comportamento, a rejei¢do a sua cultura e aos
seus assemelhados étnico/raciais ndo sdo identificadas como produto da
branquitude construida pela elite branca brasileira (Silva, 2007, p. 98).

O papel social do branco nas desigualdades sociais ndo é refletido, nem
problematizado, revelando uma forma de solugdo de compromisso, um pacto silencioso
e velado entre brancos que os afasta das suas proprias implicacdes na producdo de
desigualdades raciais.

O que a questédo das desigualdades raciais revela é um problema estrutural. Nao
conseguir afirmar esse problema como estrutural contribui para a producdo de uma

cegueira diante da questdo negra. A analise de racas ndo é um pressuposto reservado a

13 Nina Rodrigues e a escola baiana, Joaquim Nabuco, Euclydes da Cunha, Afranio Peixoto, Silvio
Romero, estes sdo alguns nomes relembrados por estes autores e que valem a pena serem pesquisados ja
que suas obras estdo nos fundamentos da ideologia racial elaborada a partir do fim do século XIX a
meados do século XX pela elite brasileira
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pessoas negras e 0 que estamos entdo propondo é a necessidade de praticarmos uma

analise de nossos privilégios de forma a podermos localizar e assumir onde e quando é
que nos brancas somos beneficiadas nessa estrutura racista. H4& uma producdo de
desempatia entre brancos e negros a partir justamente do que ndo é possivel a
branquitude acessar.

Assumir a sua acdo nas desigualdades impostas pela discriminacgdo racial ndo é
culpabilizar o seguimento branco pelo passado e presente, mas desenvolver o
senso de responsabilidade que o mesmo tem para com a situacdo do grupo
negro, para gue participe na promocao de acdes responsaveis e politicas de acdo
afirmativa, para que os direitos e oportunidades prevalegam independentes das
diferencas étnico/raciais, entre outras. (Silva, 2007, p. 99)

O sistema do capitalismo ndo funciona excluindo os diferentes, mas sim
assimilando os diferentes. Foucault (2009 [1975-1976]) afirma o racismo de estado em
seu livro “Em defesa da Sociedade”. Fala de uma disputa de forcas entre humanos que
se diferenciam por ragas e povos, pensando no seu aspecto biolégico. Se ha conflito, €
um conflito de ragas. No entanto, essa guerra entre as ragas nao traz em si um
problema. A questdo é a apropriacdo que a logica capitalista faz deste aspecto biolégico
e o transforma numa pratica racista de poder. Vimos que a producéo discursiva da elite
intelectual brasileira no fim do século XIX, revela um modelo de sociedade construido
através de um racismo universal, onde a diferenca é negada em absoluto e o que €
reforcado € um ideal de sociedade homogénea que se daria através da miscigenacdo e
também pelo que se chama de assimilacdo cultural.

Como efeitos disso, € de suma importancia destacar uma particularidade do
contexto brasileiro, portanto, de uma legitimacdo que ganha contornos, forcas e préaticas
cada vez mais fortes na dire¢cdo de um etnocidio (Vegner, 2013) do povo negro.
Estamos numa sociedade de exterminio onde a identidade racial e étnica de grupos
dominados, distintos do ideal branco superior, é entdo legitimada como objeto de
destruicdo. E importante considerar a radicalizacio dos movimentos e da presenca de
pesquisadoras/es negros que afirmem a contundéncia dessas anélises. Ja se falava e se
fazia frente ao racismo e ao exterminio, mas faz toda a diferenca quando as vozes
negras entram em cena e promovem dissonancias com as suas modulagdes e a forca de

seu lugar de fala.

120

Revista da ABPN ¢ v. 10, n. 24 * nov.2017 — fev. 2018, p.108-128



REVISTA DA ABPN - AN N NN NS N/ NN AN
N
A partir das formulagGes acerca das estratégias de disciplina e controle das

sociedades europeias do século XIX estudadas por Foucault, circunscrevemos as
particularidades do contexto de formacao sécio-historica brasileira e afirmamos que na
nossa experiéncia, ndo necessariamente percebemos a pratica de controle que se daria
através, por exemplo, de enviar uma crianga para a escola, o trabalhador a fabrica, o
delinquente a prisdo. No Brasil, trata-se de uma sociedade de exterminio. Exterminio
este que se da em varias dimensdes, com impactos também diversos nas partes
envolvidas nessas relagdes®.

Gyroux (1999), estudioso e critico cultural estadunidense, nos oferece uma
analise minuciosa sobre a questdo da identidade racial, raca e poder. Aponta para uma
pedagogia politica possivel na qual a branquitude precisa ser reconhecida como
construcdo historica, cultural e politica. Contudo, apesar de o conhecimento e a
producdo tanto de idedlogos conservadores quanto de académicos criticos sobre a
branquitude tenham se ampliado cada vez mais, Gyroux enfatiza que ha poderosas
limitacGes a respeito do conhecimento da branquitude sobre a branquitude e, sobretudo
pela branquitude. Acrescentamos neste ponto - tendo em vista que este autor aborda a
branquitude a partir da realidade dos Estados Unidos -, a importancia dos diversos
movimentos negros na ampliacdo da producdo de conhecimentos e praticas que
constroem um caminho possivel na direcdo de localizar a branquitude em seu potencial
critico.

Neste artigo, Gyroux enfatiza a 6bvia constatacdo de que, apesar do avanco na
producdo de conhecimento académico, o potencial libertador da desconstrucdo da
branquitude ndo se concretiza na esfera publica e destaca o papel que a midia exerce e
sempre exerceu sobre essa questdo®™. O que aparece quase que espontaneamente em
discussdes compostas por brancos sobre o racismo € a tentativa de analisar de que forma
0s negros sdo percebidos pelos brancos, uma tentativa de dar certo contorno de
entendimento suposto sobre a subjetividade negra. De que forma essa producdo de
discurso da branquitude se faz visivel ou invisivel? Escapa-se a analise da branquitude,

mas ela exerce efeitos contundentes na vida cotidiana. Segundo o autor, brancos nao

14 Sobre esse tema, recomendamos Vergne, Celso de Moraes A trama da besta: a construcéo cotidiana do
genocidio do negro no Rio de Janeiro / Celso de Moraes Vergne; orientadora: Junia de Vilhena. — 2013.
124 1.
15 Sobre este assunto, indicamos o filme documentério “Eu ndo sou seu Negro”, de Raoul Peck, a partir da
obra inacabada de James Baldwin “Remember This House”, que relata a vida e a morte de alguns amigos
do escritos, como Medgar Evers, Malcolm X e Martin Luther King Junior.
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estariam disponiveis para se haverem com as analises de como € que 0s negros veem 0

branco. E para a negritude, branquitude esta muitas vezes associada ao terror. Frantz
Fanon e bell hooks, também reafirmam esse componente do terror e seus impactos nos
processos subjetivos dos negros.

Bell hooks, citada por Gyroux (1999), escritora, ativista social e feminista
estaudunidense, nos indica a necessidade de o branco poder reconhecer sua branquitude
sob o viés de dominacéo e opressao de uma identidade racial sobre outra. Nesse sentido,
é papel do branco poder trocar de posicdo em relacdo a seu lugar e reconhecer modos
pelos quais esse terror associado a branquitude se opera. E trocar de posi¢do é um ato de
implicacdo. Analisar a sua implicacdo exige abertura para desnudar a branquitude de
seu poder (Gyroux, 1999), a partir do desvelamento de seus mecanismos de discurso,
suas praticas politicas, culturais e sociais. Mas 0 que gera esse desvelamento?

Na medida em que é aberto um campo de reconhecimento e implicacdo da
branquitude como sindnimo de dominio e opressdo, qual a saida possivel? Talvez a
resposta mais rapida possa ser buscar a renuncia de sua branquitude, gerada. Contudo,
isso ndo é possivel. Gyroux faz entdo uma dobra e nos propde uma rearticulacdo da
branquitude, entendendo-a como passivel de ampliacdo para além destas pressuposi¢des
normativas dominantes. Assim, aos brancos cabe sim enfrentar sua branquitude,
reconhece-la e assumi-la como uma categoria racial de oposicdo. Nesse sentido, cabe
nos colocar em disponibilidade para poder ouvir e dizer o que € ser branco. A partir
disso, hooks (1992 apud Gyroux [1999]) afirma que a implicacdo de sujeitos brancos na
sua branquitude permite-os ndo mais se verem como invisiveis, ndo podem mais se
perceber sem cor.

Ver a si para criar um espaco de oposicdo na direcdo de se lutar por igualdade e
justica. Cada um em seu lugar, sua posicdo. Visiveis, visibilizados, em relacdo. As
supostas e comuns propostas de tolerdncia entre as diferencas como forma de a
ideologia neoliberal tentar resolver essa questdo de nada nos adianta, no Brasil, essa
suposta democracia racial ndo existe. Ndo ha andlise de implicacdo. N&o ha relacao.
N&o ha encontro. Quando eu me encontro, me reconhe¢o como outro.

Afirmar-se branco, reconhecer a sua branquitude, amplia suas definicdes e
restabelece seus campos. Essa é a via de implicacdo que sustentamos. Canguilhem
(2009) fala de saude como movimento permanente de producdo de novas formas e que,
segundo nossa leitura, sdo formas de criacdo de existéncias. No contexto de nossas
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afirmac@es aqui, temos que este movimento € o de assumir a branquitude como vetor de

analise.

SAUDE MENTAL, PSICOLOGIA E BRANQUITUDE: VISIBILIZAR A
ESCUTA IMPLICADA

Frantz Fanon, revolucionario natural da Ilha de Martinica, perseguido, entre
outros aspectos, por defender a necessidade de uma transformacdo na vida do povo
negro, percorre as inimeras consequéncias psicoldgicas da colonizagdo, tanto no que se
refere ao colonizador, mas, sobretudo, visibilizando a perspectiva do colonizado. Além
disso, apresenta também sua andlise do processo de descolonizacdo, considerando-0s
sob aspectos socioldgicos, filosoficos e psiquiatricos.

Fanon (2008) nos convoca através de seu livro-manifesto-testamento, a entrar
em contato com os processos de formacao da subjetividade a partir da constituicdo de
um ideal branco. O negro se forma enquanto sujeito, diante de uma imposicdo: a de
atingir ou de se assemelhar a um padrdo que € branco, colonizador e europeu. Uma
forma de experimentar o ser negro, o que coloca também uma forma de ser branco.

Sua pesquisa banida da academia ¢ hoje o livro “Pele Negra, Mascaras Brancas”
(2008[1952]). Nele, Fanon justifica 0 porqué escrever um texto como este ja que
ninguém o havia solicitado. Este livro refere-se a tese de doutorado em psiquiatria que
defendeu na Franca, nos anos 50. Sua tese, contudo, foi recusada pelos membros da
comissdo julgadora e Fanon foi obrigado a escrever um outro trabalho que em nada se
aproximava aos conteudos e analises antes apresentados. Invisibilizado. Silenciado.
Diante disso, na ocasido de publicacdo destas ideias como livro, justifica a importancia
de se dar lugar ao que ele tem a dizer, respondendo: “hd imbecis demais neste mundo”

(Fanon, 2008/1952, p. 25).

Inspiradas por tal posicionamento, nos perguntamos: para qué abordar a
branquitude ao discutir sobre o racismo? Para qué questionar o profissional de

psicologia, engajado no cuidado e na escuta?

Nos utilizamos de uma passagem do artigo de Jota Mombaca, que diz:

(...)o silenciamento dos sujeitos negros permite que a fala colonial branca se
consolide como verdade sem a interferéncia de discursos contrarios. A
inviabilidade de manifestacdo da fala negra é a condi¢do por meio da qual o
sujeito branco se reproduz. Assim é que, no marco do racismo, o sujeito branco
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depende da producdo arbitraria do sujeito negro como “Outro” silenciado para se
constituir, atualizando, a partir do bindmio branco/negro, uma série de outras
formulas binarias tais como bem/mal, certo/errado, humano/inumano,
racional/selvagem, nas quais 0 negro ndo cessa de ser representado como mal,
errado, inumano, selvagem. Dessa maneira, ndo é jamais o sujeito negro que esta
em questdo, mas as imagens e narrativas dominantes produzidas desde um
ponto-de-vista colonial acerca dele. (Mombagal®, 2015)

Ao colocarmo-nos estas perguntas, desta forma, ja revelam-se os impactos da
branquitude em nds, sua incidéncia dominante. O para qué pode tornar-se um como a
nossa branquitude se relaciona ao racismo e assim perguntamos ja afirmando um lugar.
Na medida em que sustentamos a branquitude enquanto determinacdo social em saude,
pretendemos nesta parte apontar para questdes importantes no que se refere a formacao,
as préaticas das psicélogas e psicologos e, sobretudo, colocar em questdo o campo
normativo no qual esta inserida a Psicologia. O que a formulacdo de uma questao faz ¢,

justamente, colocar em situacdo critica os fundamentos que nos condicionam.

Questionamos a formacdo do profissional de psicologia sob o viés do
colonialismo epistemoldgico na producdo de seus saberes e praticas. Com isso, ha a
possibilidade — e por que ndo dizer necessidade - de se produzir bastante desconforto.
Gordon Lewis, no prefacio do livro de Frantz Fanon (2008 [1952]) destaca a
necessidade de se “fazer uso de nossos recursos intelectuais e ai estdo incluidos 0S
recursos emocionais” (Idem, p. 15) para dar conta deste desconforto. Que efeitos isso

produz?

A producdo de possiveis fissuras, aberturas para respostas aos gquestionamentos
que trazemos se ddo pela escuta ao proprio Fanon, que parece encarnar bem o essencial
das passagens escolhidas por nos no inicio desta se¢do: “mesmo expondo-me ao0s
ressentimentos de meus irmaos de cor, direi que o negro ndo ¢ um homem” (Fanon,
2008, p. 26). O que isso nos quer dizer? A primeira coisa a se reparar é que essa
proposicdo gera impactos distintos em sujeitos negros, em sujeitos brancos. Fanon
revela uma forma do que ele chama de narcisismo, no qual negros buscam a iluséo dos
espelhos que Ihe oferecem um reflexo branco. Olhar sem ver. Olhar sem se ver. Olhar

sem ser visto. Ver apenas 0 que se quer ver. Diante do que estamos discutindo neste

16 Jota Mombagca é escritorx, investigadorx e performer. Vive e trabalha desde Natown/RN/Brasil. Pode
também ser chamadx Monstrx e K-trina Erratik.
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artigo, a dominacgdo de uma ldgica que coloca o branco como superior e 0 negro como

inferior traz sérias consequéncias subjetivas.

Maria Lucia da Silva (2008), psicologa e diretora do Instituto AMMA Psique e

Negritude, afirma que:

E necessario saber que as relacdes entre brancos e negros estdo permeadas por
representacbes que precisam sair do plano latente e vir para o plano da
consciéncia. Isto também significa que acBes envolvendo a dimenséo subjetiva
do racismo precisam ser introduzidas na pauta do Movimento Negro,
descortinando o impacto da imagem que brancos e negros tém de si e do outro.
Essas imagens manifestam-se por meio de atitudes, brincadeiras, chacotas,
desrespeitos, humilhacbes. As acBes que praticamos no cotidiano estéo
mediadas por fatores subjetivos que, na maioria das vezes, desconhecemos.
Levar em consideracdo este aspecto sera um passo importante para comegarmos
a compreender de que lugar se fala. A idéia é trabalhar a conexdo entre
percepcdo, sentimento, acdo. Tal conexdo podera facilitar a busca de saidas
mais satisfatorias (AMMA INSTITUTO, 2008).

Os brancos fazem uso desse narcisismo ao qual se refere Fanon (2008), pois
preferem uma imagem de si mesmos como ndo racistas embora na pratica, ajam
frequentemente de forma contraria.

Fanon (2008) afirma que o mundo moderno ndo tem uma nog&o coerente sobre o
que seja uma pessoa negra normal ou um adulto negro. Um comportamento patol6gico
é frequentemente apresentado como autenticamente negro. Caso um negro ou uma
negra ndo se comportem como tais, seriam considerados inauténticos, o que resulta em
uma confirmacdo da patologia. A psicologia para 0 negro, entdo, resulta numa
psicologia do anormal. Fanon desafia a eficacia da terapia sem um modelo de
normalidade, sendo que esse modelo impacta diretamente na satide mental da populacao
negra.

Diante da impoténcia social, Fanon afirma que o negro tem uma certa obsesséo
por fixar-se, mas como ele ndo tem impacto sobre o mundo, a ideia é mergulhar em si
mesmo, voltar-se para si mesmo. A sua busca por liberdade se faz através do esconder-
se. Contudo, a liberdade requer visibilidade e reconhecimento e ndo ha visibilidade sem
o mundo social, sem outros. Cabe entdo a cada um livrar-se de suas barreiras e engajar-
se com a realidade.

E quando ndo se oferece o reconhecimento? E quando o profissional de

psicologia ndo possui recursos para abrir sua escuta e 0 seu encontro clinico a partir de
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uma lugar em que se reconhega que para aquele sujeito, as vivéncias do racismo sdo um

problema e marcam sua histéria? Ou quando o profissional psi percebe a presenca de
racismo em algum nivel na fala de alguém, branco ou negro, e isso nao entra em
analise?

E essa luta ndo se d& apenas no campo das relagdes sociais, mas sim, também na
relacdo com a razdo e com o conhecimento. Ao negro ndo é admitida a razdo. Mas quem
diz isso?

Nos extratos de narrativas aqui destacados da leitura, consulta e anélise de tantos
conhecimentos produzidos sobre o assunto e de analises de nossa implicagdo com o
tema, invertemos esta indagacao para pensar: quem esta ouvindo isso?

Esta ai lancado o desafio de ocupar o lugar de escuta implicada as questdes
raciais. Visibilizar, assumir e experimentar a branquitude, sua branquitude enquanto
identidade racial, visibilizar, assumir e experimentar nos processos de formacao
subjetiva e sociais nos quais, nos profissionais de psicologia - e por que nao dizer, nds
profissionais de salde mental - estamos completamente imersos.

Destacamos a direcdo de abrir-se para a escuta do que Fanon e muitos outros
autores nos dizem quando afirmam que o negro, na légica como se constréi uma
sociedade e sua producdo epistemoldgica e cultural sob o viés do colonialismo branco,

habita uma zona de nao-ser.

Ndo sentiremos nenhuma piedade dos antigos governantes, dos antigos
missionarios. Para nés, aquele que adora o preto é tdo doente quanto aquele que
0 execra. Inversamente, 0 negro que quer embranguecer a raca € tao infeliz
guanto aquele que prega o édio ao branco. (Fanon, 2008, p 26).

No entanto, ao adotarmos essa direcdo de abertura podemos ouvir ou dizer: mas
eu vejo 0 negro, eu o reconheco, eu o recebo, eles sdo a maioria em nossos Servicos
publicos de assisténcia e satude mental. Mas entdo, o que fazemos com isso? A questdo
se encerra a partir desta afirmacdo? No contexto do trabalho de um profissional de
psicologia, como se da a escuta aos sujeitos negros? O que se esta escutando? Ha algo

gue ndo é possivel escutar? O que fazer?

Uma prética de liberdade, diregdo ética na qual apostamos nas praticas psi,
baseia-se justamente no exercicio de estabelecer relagdes e o plano das relacGes é
justamente o que sustenta a perspectiva de pratica clinica implicada e afetada a qual nos
baseamos. Criar dispositivos para nos conectarmos com 0S N0SS0S Proprios recursos de
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conex&@o. Nos desconectamos e isso pode se dar de forma sutil ou, por vezes, velada.

S40 impactos de uma formagdo na qual a perspectiva colonialista se faz pregnante. E
nesse caminho que podemos entdo afirmar que a desconexao com negros e indigenas é
produzida a partir da l6gica da branquitude enquanto ordem hegeménica e opressora
que da um lugar de subalternidade a qualquer diferenca, entendida como ameaca aos
lugares de poder.

Estudar e poder colocar sob uma perspectiva critica a nossa desconexao por uma
producdo subjetiva racista é urgente e necessario. Nesse caminho, assumir a branquitude
se coloca como importante vetor na analise de nossas implicagdes, linha de composicao
direta na producdo de subjetividade. Rolnik!’ (1997) nos ajuda a pensar ao afirmar que
0s processos de subjetivacdo se ddo sempre a partir da no¢do de jogo. Aqui, 0 jogo
pensado na sua dimensdo de encontro, como um circuito dos afetos, utilizando-nos da
proposicéo de Vladimir Safatle!® Trata-se de um jogo de apropriagdes que é de cada um,
cada um que estd em encontro com outros, e ai torna-se um jogo coletivo de cada uns
que se encontram. A forca da vida de ser o que ndo se pode ser, forca da vida de ser o
que se pode ser. Quando esse movimento entre forcas cessa permanentemente,

adoecemos...
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