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Resumo: Este artigo versa sobre uma discussdo em que o espelho de Oxum, como
principio epistemoldgico apresentado pela escrevivéncia de Concei¢do Evaristo, pode
ser tomado para pensar pesquisa e pratica na psicologia. Para tanto, apresentamos uma
breve critica aos percursos da psicologia diante do racismo antinegro e, mais ainda, 0s
sentidos de identidade, de cosmovisdo negra e de ancestralidade. A finalidade € pensar
uma psicologia a partir da agéncia dos povos negros.
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THE MIRROR OF OXUM METHODOLOGY IN PSYCOLOGY

Abstract: This paper deals with a discussion in which the Oxum mirror, as an
epistemological principle presented by Conceigdo Evaristo's escrivéncia, can be taken to
think about research and practice in psychology. To this end, we present a brief critique
of the paths of psychology in the face of anti-black racism and, even more, the
meanings of identity, black cosmovision and ancestry. The purpose is to think of a
psychology from the agency of black people.
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LA METODOLOGIA DEL ESPEJO DE OXUM EN PSICOLOGIA

Resumen: Este articulo trata de una discusion sobre el espejo de Oxum, como principio
epistemoldgico presentado por la escrivéncia de Conceicéo Evaristo, puede ser tomado
para pensar la investigacion y la practica en psicologia. Para ello, presentamos una
breve critica de los caminos de la psicologia frente al racismo antinegro y, mas adn, los
significados de identidad, cosmovision negra y ascestralidad. El propdsito es pensar una
psicologia desde la agencia de los negros.

Palabras-clave: Escrivéncia; Espejo de Oxum; Metodologia; Psicologia.
LA METHODOLOGIE DU MIROIR DE OXUM EN PSYCHOLOGIE

Résumé: Cet article traite d'une discussion dans laquelle le miroir d'Oxum, en tant que
principe épistémologique presenté par I'escrivéncia de Conceicdo Evaristo, peut étre pris
pour penser la recherche et la pratique en psychologie. A cette fin, nous présentons une
breve critique des voies de la psychologie face au racisme anti-noir et, plus encore, des
significations de l'identité, de la cosmovision noire et de l'ascendance. Le but est de
penser a une psychologie de I'agence des Noirs.

Mots-clés: Ecrevivéncia; Miroir d'Oxum; Méthodologie; Psychologie.

INTRODUCAO

Temos trilhado, pelos nossos grupos de pesquisa, ensino e insercdo social,
nomeados Kitembo e LALIDH-oralidades, na Universidade Federal Fluminense,
caminhos que tém nos exigido metodologias para 0 encontro com 0s povos negros. Esta
ndo é uma discussdo de agora, nem mesmo no pensamento psicologico, pois é um
principio nos estudos de Frantz Fanon e, em terras brasileiras, nas producfes de
Virginia Bicudo. E por que haveria metodologias especificas para lidar com a
racializacdo do racismo antinegro e, portanto, modos de encontrar aquelas/es alvos
desse modo de violéncia?

Entendemos que encontrar o sentido de subjetivacdo engendrado pela
experiéncia colonialista e promover a “[...] desintoxicacdo das subjetividades
colonizadas” (NOGUERA, 2020, p. 17) exige de nés a suspeicdo das formas de
producdo de conhecimento existentes, pois como nos diz Fanon (2008, p. 29),
“deixaremos os métodos para os botanicos e os matematicos. Existe um ponto em que
os métodos se dissolvem”, mas e se, como fez o proprio autor, e também Virginia

Bicudo (1995, 2010), inventassemos um método, tendo como principio a luta contra o
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racismo antinegro pela agéncia dos povos negros? Essa luta é politica e se da por

grandes e pequenas revolugdes, sendo condigdo para o desvendamento da maneira como
a colonialidade nos institui socialmente, mas tambem é um exercicio de analise
psicoldgica, a fim de construir caminhos para uma desalienacdo das pessoas negras, pois
as cotidianeidades da racializacdo do racismo antinegro se instituem também em modos
de interiorizacdo subjetiva. Assim, além de estarmos construindo uma psicologia para
desalienacdo em uma clinica reconhecida, a construimos também pela educagdo e pelas
préprias pesquisas. Portanto, se fazer pesquisa para 0S NO0SSOS Qrupos exige o
reconhecimento da racializacdo no Brasil como principio; ndo podemos escolher
metodologias sem esse nao alibi.

Como dito acima, nossos passos vém de longe e reconhecemos, no pensamento
psicolégico, Virginia Bicudo (1955, 2010), Frantz Fanon (2008) Fanon e Azoulay
(2020) como fundadores desse principio epistemoldgico, todos inaugurando uma forma
de pesquisa que vai ao encontro dos povos negros, que da centralidade a racializacdo e
negando os métodos existentes pela afirmacdo de um modo como possibilidade de
afirmar sua pratica para a descolonizacdo do ser, para um novo humanismo
(OLIVEIRA, LIMA, SANTOS, 2021). A partir disso, podemos entender que Virginia
Bicudo (1995, 201) e Frantz Fanon (2008) engendram no campo psi uma suspeicdo
acerca de fatores filogenéticos e ontogenéticos tdo afirmados pela psicologia da época
como determinantes para os modelos explicativos sobre o sofrimento psiquico, para,
entdo, trazerem a cena o que Fanon (2008) nomeia de sociogénese, evidenciando que ha
uma tensdo diante do drama provocado pela colonialidade em que a luta social é
fundamental, mas também ¢ necessaria a “desintoxica¢ao” do ser, anunciando um
sentido de identidade.

Mas e se, nessa construcdo metodoldgica, enfrentarmos a propria escrita e a
tomarmos como condi¢do?! Nossa historia com Concei¢do Evaristo comeca com a
leitura de Poncia Vicéncio (EVARISTO, 2017), obra na qual estamos encontrando um
sentido de subjetivacdo que nos ajuda entender o seu sentido relacional a partir da
racializacdo no Brasil; no entanto, essa historia ganha um capitulo que inaugura uma
“conversa” prolongada até hoje. Estavamos em 2018 quando encontramos Conceicéo
Evaristo em uma palestra sobre sua obra, numa sala lotada com vérias e varios
estudantes sentados no chdo, no Instituto de Letras da UFF. Naquele dia, a autora falava

especificamente da criagdo de Poncid Vicéncio e, entdo, pudemos dizer a ela como
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estdvamos encontrando possibilidades de pensar subjetivacdo a partir do seu modo de

escrita, da propria historia de Poncia Vicéncio e da ideia de identidade dos povos negros
expressa no ir e vir da personagem, como a autora gosta de dizer. Ao ouvir nossa fala,
ap6s um gesto de surpresa e de acolhida da nossa proposicdo, Conceicdo Evaristo
dialoga pelos caminhos de um sentido de identidade aterrado na vida de Poncia
Vicéncio e dos seus e termina dizendo: “acho que preciso escrever outro livro”. Essa é
para ndés uma cena originaria, pois desde entdo entendemos a “autoriza¢cdo” da autora
para trazer para 0 campo psi na academia o que temos aprendido com sua obra.

Com essa inspiracdo, encontramos a obra de Conceicdo Evaristo (2020a, 2020Db),
a qual, por sua estética literaria, interpela os sentidos de identidade, intimidade e escrita.
Certa vez, a autora relatou (EVARISTO, 2021) haver muita curiosidade sobre a forma
como ela escreve, mas ha algo que sempre aparece nas perguntas como um fato ja dado,
um sentido de intimidade da escrita — 0 que é rechacado por ela —, muitas vezes
trazendo como exemplo a escrita do poema “A noite ndo adormece nos olhos das
mulheres”, escrito em homenagem a Beatriz Nascimento, feito enquanto ela e a
homenageada esperavam o Onibus que as levaria de volta para casa, sentadas a beira de
um meio fio na cidade do Rio de Janeiro, em uma madrugada.

Conceicédo Evaristo nega, assim, uma intimidade que evidenciaria um solipsismo
do sujeito, algo que ndo cabe na vida das pessoas negras, uma intimidade branca para a
autorreflexdo. Sua escrita € uma escrita de nos, instituidora do sentido de intimidade que
sO se faz pela identificacdo com as experiéncias vividas do povo negro (Lima, Lima e
Oliveira, 2022). Ao afirmar essa escrita, Concei¢cdo Evaristo nos apresenta outro sentido
de identidade. Ougcamos a propria autora acerca das comparacdes entre sua obra e a da

Clarice Lispector:

De Clarice me seduz a afirmativa de que “a aprendizagem da escrita esta no
mundo”. Concordo, mas substituo por “a aprendizagem da escrita esta na vida”.
Pois, foi da e na dindmica da vida que observei os primeiros tragos escritos, a
primeira grafia, cuja pagina foi o chdo. Observar 0 mundo é de grande valia,
mas 0 meu mundo primeiro era tdo comedido, tdo pouco 0 meu universo, que
tive de aprender a olhar o mundo pela profundidade e ndo pela extensdo. E
profundidade me trazia e traz o concreto, a vida com as suas mortes, a realidade
confrontando o sonho; “os sonhos moldados a ferro e fogo”. “Escrever ¢
dominar o mundo,” conclui Clarice. Nao tenho a experiéncia de dominio algum.
A escrita nasceu para mim como procura de entendimento da vida. Eu ndo tinha
nenhum dominio sobre o mundo, muito menos sobre o0 mundo material. Por nao
ter nada, a escrita me surge como necessidade de ter alguma coisa, algum bem.
E surge da minha experiéncia pessoal. [...] Da investigacdo de vidas muito
préximas & minha. Escrevivéncia nunca foi uma mera acdo contemplativa, mas
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um profundo incémodo com o estado das coisas. E uma escrita que tem, sim, a
observacdo e a absorcdo da vida, da existéncia. Por isso nunca pensaria a
Escrevivéncia como possibilidade de dominio do mundo. Mas como uma
pulsacdo antiga, que corre em mim por perceber um mundo esfacelado [...]. E 0
que seria escrever nesse mundo? O que escrever, COmMO escrever, para que e para
quem escrever? Escrevivéncia, antes de qualquer dominio, é interrogacdo. E
uma busca por se inserir no mundo com as nossas histdrias, com as nossas
vidas, que o mundo desconsidera. Escrevivéncia ndao estad para a abstracdo do
mundo, e sim para a existéncia, para 0 mundo-vida [...], mas, com a justa
compreensdo de que a letra ndo € s6 minha. (EVARISTO, 2020a, p. 34-35).

Essa identificacdo pelo pertencimento, pelo olhar do povo negro, anuncia um
“novo humanismo” (FANON, 2015, p. 281), o que indica uma identidade constituida
por dentro da experiéncia do povo negro. Nessa constru¢cdo de uma identidade
afrodiasporica, Concei¢do Evaristo, nos remete ao sentido gerador do termo
escrevivéncia — a figura da mée preta e sua agéncia. Escrevivéncia ¢ “[...] um ato de
escrita das mulheres negras, como uma acdo que pretende borrar, desfazer uma imagem
do passado [...] hoje a letra, a escrita, nos pertencem também [...] sem esquecer a
pujanca da oralidade de nossas e de nossos ancestrais.” (EVARISTO, 2020a, p. 30).
Isso significa que homens negros ndo podem fazer uso do método?! N&o € disso que se
trata, mas, sim, de tomar a presenca da mulher negra como esséncia do método.
Ousamos dizer que as coisas se ddo como Luiza Bairros (2016) afirma: ndo é possivel
melhorar a vida de mulheres negras sem funcionalizar de outra maneira a vida do povo
negro, em que estdo incluidos homens negros, exigindo pautas centrais para 0
feminismo negro — uma delas é a luta contra o exterminio dos jovens negros. Como
exemplo, citamos a tese de doutorado intitulada Critica a “educac¢do brancaria’:
escrevivéncias, curriculo e identidade para um ensino de histéria antirracista, de
Daniel Gomes (2023), em que, por meio de suas historias, todas geradas a partir dos
ensinamentos de mulheres negras, um professor negro afirma os vinculos entre
formacdo subjetiva e ensino. E assim Conceicdo Evaristo vai afirmando que
escrevivéncia é uma escrita contra as opressdes que arrasta a identificacdo de pessoas
trans, indigenas e muitas outras cujos corpos e vozes sao alvo direto do colonialismo
(Evaristo, 2020a).
Nessa elaboracdo da Escrevivéncia enquanto método, cuja ferramenta € a
escrita, Conceicdo Evaristo (2020a) ndo deixa de nos apontar os caminhos da
fundamentacdo epistemoldgica, pois, ao apresentar o espelho de Oxum como principio,

anuncia a escrevivéncia como método para o qual o fundamento que institui a vida dos
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povos negros ¢ mais uma condicdo inegocidvel. Para isso, revela a autora: “[...] trago

um imaginario mitico da cosmogonia africana para contrapor a narrativa de Narciso [...].
A Escrevivéncia € uma escrita que ndo se contempla nas aguas de Narciso, pois 0
espelho de Narciso ndo reflete o nosso rosto.” (EVARISTO, 20203, p. 38). O espelho de
Narciso é o grande dispositivo ocidental de encontro entre o eu e o outro, quer dizer, 0
eu na busca repetida e compulsiva do seu préprio rosto no outro. A critica a esse
elemento é o enfrentamento das diversas abordagens do pensamento psicolégico, como
a teoria e a préatica psicanaliticas, para as quais h4 um principio universal, e, portanto,
pelos olhos da brancura, que explica a subjetivacdo e a identificacdo da seguinte

maneira:

O narcisismo funciona em dois niveis, que Lacan vai se empenhar para
distinguir e articular:

— um primeiro referente a imagem corporal e que leva o sujeito a dar a sua
prépria forma a seu Umwelt; é a origem do moi ideal (Idealich); é ele que Lacan
em sua imagem O&ptica situa ao nivel da imagem real; é o reflexo da unidade do
corpo;

— no homem, contrariamente aos outros animais, sua reflexdo no espelho
constitui “uma possibilidade poética original” que introduz ao segundo
narcisismo, aquele que faz com que o outro, enquanto alter ego, va se confundir
— € isso mais ou menos conforme os momentos da vida — com o ideal do moi
(Ichideal). Trata-se de uma identificacdo narcisica ao outro; o sujeito vé o seu

ser numa reflexdo em relacdo a este outro como ideal. (LEGER, 1989, p. 36,
grifos do autor).

Na mesma direcdo da critica de Conceicdo Evaristo, Frantz Fanon (2008),
enfrentando a psicanalise, nos diz que ela deveria se interrogar até que ponto pode sua
clinica e sua teoria lidar com o povo negro. O autor coloca em suspeicao afirmacoes
sobre familia e infancia, ao evidenciar que “o preto ¢ um objeto fobdgeno e ansidgeno”
(FANON, 2008, p. 134) e que “o mundo branco [...] rejeitava minha participag@o. [...]
Exigiam que eu me confinasse, que encolhesse” (FANON, 2008, p. 107) e ndo ha,
conforme Fanon, nada de inconsciente ou de reflexo do corpo em que a racializacdo
antinegra ndo seja levada em consideragdo: “um estudo rigoroso deveria se apresentar
assim: interpretacdo psicanalitica da experiéncia vivida do negro; interpretacdo
psicanalitica do mito preto.” (FANON, 2008, p. 134).

ESCREVIVENCIA COMO MODO DE ENTERREIRAR-SE
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Diante das afirmacdes de Concei¢cdo Evaristo, ndo seria demais dizer que a

escrevivéncia é um modo de enterreirar-se para um grupo social que, embora esteja em
maioria, vive os efeitos da desgramura da didspora. Chamemos aqui a escrita de
mulheres negras que nos ensinam esse modo, como Carolina Maria de Jesus, por
exemplo, de enterreira-se na escrita e com a escrita. Carolina Maria de Jesus faz sua
travessia. Por que ela, assim como Conceigdo Evaristo, escreve? "R. Quando eu
chegava em casa ndo tinha nada para comér. Entdo eu ficava nervosa. Quando fico
nervosa ndo gosto de xingar, prefiro escrever. Cada um tem uma mania" (JESUS,
2021b, p. 263).

E isso uma Escrevivéncia, se Conceicdo Evaristo nos conceder a honra de assim
poder dizer. Em Casa de alvenaria, Carolina Maria de Jesus conta sua saga € mostra as
agruras de sua gente: "Sabe Carolina; peco-te para incluir no teu diario que ha
preconceito no Sul" (Jesus, 2021a, p. 152); "Dona Carolina, escreve no seu livro que..."
(JESUS, 2021a, p. 158.) Néo é necessario esforgo extra para a escuta desse pedido:
Carolina fala de nos! Isso porque a escritora ex-favelada escrevivencia: "Vou
transformar meu diério em fala do povo do Brasil” (JESUS, 2021a, p. 206). Carolina
Maria de Jesus é mensageira de sua gente e ndo esta sozinha. Ela explicita os modos de
vida dos brancos e sua branquitude: "O homem que espancou meu filho é branco. Ele
olhava o meu filho e dizia: Vocés enriqueceram desgracados” (JESUS, 2021b, p. 144.)
"Quem predomina no Brasil € o branco. Ele quer tudo de bom s6 para ele" (JESUS,
2021b, p. 144). A escritora escrevivencia e ndo s6 marca o chdo por onde passa, marca
no chao também a forca da comunidade negra, ainda que com muitas agruras.

Recentemente, conhecemos a dissertacdo de mestrado de Rita de Cassia Corréa
da Silva (2023), intitulada Pelo espelho de Oxum: reflexos e reflexdes de trabalhadoras
negras sobre educacdo permanente em salde, em que podemos ver a volta
metodoldgica que a autora precisou dar para realizar sua pesquisa, compromissada que
estava como mulher negra.

Nesse caso, o contorno fez-se também pela Escrevivéncia, com a apresentacao
da vivéncia da pesquisadora, que traz a experiéncia coletiva do "n6s", como se fosse o
eco daquela consigna: "Carolina fala de nés". Rita de Cassia Corréa da Silva apresenta
seu contorno metodolégico com a escolha do principio, que é o espelho de Oxum. Ela o
toma como uma ferramenta metodoldgica para ajuda-la a pensar como "mulheres pretas

que tracaram seus caminhos na producéo do cuidado em saude ao aprender e ensinar"
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(SILVA, 2023, p. 91). Com o trabalho na educacdo permanente em saude, onde se

encontra, Rita de Céssia Corréa da Silva almeja como efeitos de sua pesquisa a
producédo subjetivante do SER/SE CONHECER e do ESTAR/RECONHECER, tanto
como um retorno para a pesquisadora, como para as trabalhadoras na satde coletiva,
coadjuvantes pesquisadoras, o que, a partir de Fanon (2008, 2015), podemos chamar de
reconhecimento cultural. E o necessério "carater resolutivo” (SILVA, 2020, p. 150) da
pesquisa, sendo Util e benéfica para as partes envolvidas e afirmando o protagonismo
dos envolvidos além do pesquisador académico, como produtores de conhecimento.

Esse caminho de pesquisa acompanha o sentido de vida dos povos negros e
indigenas, muito particularmente das mulheres negras, para além da estética literéria e
estd dentro da nuvem de questdes, de discussdes de como se faz ciéncia, de problemas
epistemologicos e de saberes que povoam o espaco universitario desde a chegada de
alunos cotistas. Sao discussdes que estdo se fazendo e estdo por se fazerem, em muitos
niveis do saber e da producdo do saber, sobretudo levadas por pesquisadores recem
chegados a academia, no contexto das acOes afirmativas e das cotas para negros e
indigenas e de profissionais da educacédo, da saude e da assisténcia, impulsionados pelo
atual debate antirracista no Brasil e no mundo. Por exemplo, temos o trabalho de Mestra
Maya, registrado no livro A escola da reconquista (RIBEIRO, 2022), marcadamente
localizado no campo da luta pela educacdo escolar das criancgas pataxo hd héde, no Sul da
Bahia.

Retomando a questdo da ferramenta metodoldgica: que espelho é esse? O que
ele deixa ver? Nas nacdes de candomblé de matriz yorubana, Oxum é a mae-agua-doce.
Essa expressao da natureza é correlata a forca que, nas casas das tradicGes congo-angola
recebe o nome de Ndandalunda. Tata Kavungile, no terreiro Lumyjacare Junsara, na
Baixada Fluminense, diz que Ndandalunda é a cachoeira, a agua doce e a agua fresca.
Nas kizomba (festas), Ndandalunda costuma ter a mdo um leque em forma circular em
cujo centro pode vir um espelho: o de Oxum-Ndandalunda é amarelo-ouro, o de Kayala-
lemanja € prateado. O que trazem na mao € o seu elemento, o espelho d'dgua. A agua
doce e fresca dos rios das matas e das cachoeiras ou a agua salgada do oceano. O
espelho d'agua carrega um significado cosmoldgico ou espiritual, no sentido do
pensamento do povo de terreiro e evidencia a centralidade da agua, para tudo que é
vivo. O espelho de vidro de Oxum e lemanja presentifica a &gua como forga ancestral e

expressa o vinculo profundo dos viventes com as forcas da terra e do mundo, a ponto de
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ser a permanente meméria de onde viemos, para onde vamos e, por conseguinte, a

lembranca de que, conforme os ensinamentos que vieram da Africa pelos mais velhos,
nos constituimos pessoas fazendo a travessia. S8o pessoas que vém da &gua, da terra e
se constituem como comunidades, portanto pessoas aterradas. Nesse ponto, o abebé e o
espelho podem ser compreendidos como canal de conexdo com essa profundidade
mitica do vivente, de onde ele veio e onde ainda esta4, o mar e a &gua, as forcas que
permitem a vida em suas inimeras e ilimitadas variacdes. O espelho remete ao oceano
da agua e ¢ a linha ou superficie separadora entre 0 mundo dos vivos e 0 mundo dos
mortos, € nos lembra a eterna circularidade do nascer, “[...] renascer ou re-re...nascer"
(FU-KIAU, 2001, apud SANTQOS, 2019, p. 32), que configura a travessia césmica.

Esse é, entdo, o viés epistemologico do espelho de Oxum, um apetrecho que
permite "ser e se conhecer”, "estar e se reconhecer" (SILVA, 2023), num eco com a
escrita de Carolina Maria de Jesus e a de Conceigdo Evaristo, que a fizeram em
pretugués, e assim bantuizaram a literatura brasileira. Ao escrevivenciar o fazer
cientifico, a pesquisadora Rita de Céassia Corréa da Silva (2023) marca o chéo da ciéncia
por onde passa, deixando nesse chéo a forca e o pensamento da comunidade negra.

O abebé ou espelho de Oxum ou Ndandalunda, lemanja ou Kayala é, nesse
contexto de questbes metodologicas, instrumento capaz de mostrar "o interior de cada
um™ (SILVA, 2023, p. 14), em ligacdo com as "referéncias familiares™ (SILVA, 2023,
p. 15), portanto, capaz de ativar memorias e saberes e trazer as historias da luta das avos
(vé Maria, vovdé Rocha e muitas outras avos) e suas familias estendidas (SILVA, 2023,
p. 19), suas familias-comunidades, ou familias-quilombos, seus terreiros.

Ao olhar o abebé ou espelho de Oxum e de lemanja, vemos nossa prépria
imagem, que € a &gua, o rio, 0 mar. Sdo complei¢cdes ancestrais. O abebé ndo da acesso
ao rosto-forma, como no mito de Narciso, o rosto imutavel, uma vez que perfeitamente
composto. O campo de referéncias do espelho dagua para os descendentes africanos
coloca-nos (mais especificamente os povos da Africa Central, povos de idiomas bantu)
diante da imagem de um "ser [que] cresce enquanto ser mesmo™ (TEMPELS, 1948, p.
38-39, traducdo nossa), uma vez que "o ser é forca, a forca € ser”, segundo descreve
Tempels (1948, p. 36, traducdo nossa). Trata-se ai de um ser-forca-sendo em vez da
imagem deslumbrada e fixada do ser, tal como o ocidente o compreendeu. O que surge
através do espelho de Oxum sdo as forcas e ndo a imagem isolada da beleza de um

rosto, mas a beleza da vida como expressdo de Kalunga. De acordo com Fu-Kiau,
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Kalunga é uma forca de fogo completa em si mesma que explodiu dentro do mbdngi (o

vazio) e tornou-se fonte de vida na Terra, “[...] processo e principio de mudanga [...]”
(FU-KIAU, 2001, apud SANTOS, 2019, p. 22), a partir da qual se e produziu a luz, a
agua, os rios e mares, as montanhas, as matas, 0s animais e 0s homens e as mulheres.
Simbolo da imensiddo e do ilimitado, Kalunga é a "[...] &gua interminavel dentro do
espaco cosmico [...]" (FU-KIAU, 2001, apud SANTOS, 2019, p. 22) e é também o
espelho d'dgua que separa 0 mundo visivel e 0 mundo ndo visivel das forcas, sendo
assim, o portal de acesso, de leitura para se compreenderem as forcas que
continuamente geram as condigdes da existéncia, inclusive da existéncia social e
psicoldgica.

Na imagem-forca que aparece no espelho, sdo as transformacdes, a renovacao e
a mudancga que se expressam. Isso é suficiente para nos sinalizar o quanto pode estar
distante a concepcdo de um eu unificado (ich, idealich), ainda que isso s6 aconteca na
mirada de um ideal-de-eu (ichideal), explorado pelas teorias europeias de meados do
século XX, da vivéncia do eu (mutué, ori, cabeca) para esses povos provenientes da
diaspora africana. Ndandalunda, a cachoeira, da mais calmas a mais violenta, como diz
tata Kavungile, ¢ a mesma Ndandalunda, porem sempre diferente e jamais aquilo que
estd parado como um rosto para contemplacdo. Ai aparece algo inusitado que € uma
"cultura”, um estilo de vida para o qual a beleza sé pode ser vista como processo,
transformacéo, movimento e arranjo de for¢as e nunca como um objeto sob o estado de
um regime de rosto, ndo uma imagem do rosto, mas da vida no seu sendo natural.

Esse olhar para as forcas nds o queremos como sinalizador de outra cognicéo,
outra semidtica no processo de ativacdo da pesquisa e do cuidado das pessoas, pensado
a partir de uma perspectiva negra e indigena, evidenciando o sentido dos saberes da
ancestralidade como caminhos que pautam nossas vidas e a profissdo do cuidar.

Isso mesmo, nos caminhos da pesquisa e da pratica psi que almejamos construir,
com seu sentido metodoldgico-epistemoldgico, essas sdo as balizas que estdo na
conducdo da vida e se expdem e se atualizam no modo dos encontros e das profissoes.
A histéria da pessoa ndo aparece como recurso metodolégico formal porque se faz
pesquisa e analise de algum jeito, nem de implicacdo formal, mas como expressao
visceral da condicdo técnica, social e politica que a pessoa ocupa, sua condi¢do na
didspora e na resisténcia negras e os afetos se apresentam em relacdo aos grupos sociais

dominantes ou a brancura. E fundamental explicitar as condigbes em termos de forca, de
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poder, de violéncia, de interesse, de perspectiva daquele que faz pesquisa, que escreve e

que cuida.

Na pesquisa candnica, é isso que lhe da o estatuto de ser ciéncia, sendo que a
escrita, nesse modo, subtrai e oculta os interesses, a condicdo do pesquisador e sua
identidade. Mesmo em grupos de cientistas mais criticos das epistemologias, a
identidade esta omissa. 1sso ndo ocorre casualmente ou por voluntarismo, estd omissa
porque a omissao faz parte da estratégia de distanciamento daquele que pretende dizer a
verdade, uma verdade independente da complexidade daquele que fala e que faz a
verdade, ou que traz a verdade para o plano da palavra, do discurso. Isso ndo ocorre por
voluntarismo, mas porque a comunidade cientifica da qual ela participa ndo aceitara que
a pessoa pesquisadora deixe aparecer as forcas que tramam suas intengdes. E como se,
no modo de producdo instaurado na modernidade, o conhecimento precisasse ter a
mesma aparéncia fetichista que Karl Marx (MARX, 1996) descreveu para a mercadoria,
quer dizer, o consumidor ndo pode ver a trama (as for¢as) macabra de como o produto
encontrado na prateleira foi produzido. E um modo de dar consisténcia as relacdes
sociais pela alienacdo social, pelo fetichismo ou pela objetificacdo do saber. Nesse
modo, a escrita cientifica, ao negar as oralidades, institui uma falsa diade entre o oral e
0 escrito, € essa ¢ uma estratégia de apagamento, pois ¢ “[...] exclusdo dos povos que
privilegiavam as performances corporais como formas de criagéo, fixacao e expansao de
conhecimento.” (MARTINS, 2021, p. 33).

Na metodologia do abebé, a pessoa nao é ocultada na relagdo com a estratégia de
poder (forcas) na qual o conhecimento se faz, mas ela, a pessoa, aparece em suas
estratégias de luta, de forca de construcdo de identidade, de conhecimento e de
engajamento comunitario. Esse compromisso com o pertencimento, com a identidade
historica coletiva, com o por a luz do sol as forcas que impulsionam o pesquisador e 0
mantém, leva ao que Conceicdo Evaristo (2020a, 2020b) apresentou como
escrevivéncia.

Assim, escrevivéncia, aqui, €, além de um recurso estético literario, também um
modo de dar a conhecer e de fazer conhecimento. Essa ética negra esta ai afirmada no
conhecer, se reconhecer no pluriverso das referéncias; no conhecer o outro, se
reconhecer no conhecimento que produz e reconhecer, seja 0 outro seja sua prépria
comunidade, no plano mesmo da pesquisa que ali se desenrola e se coloca. Ha ai uma

espécie de honestidade étnica dos povos indigenas, cabinda, monjolo, tupinamba,
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pataxd, uma dignidade para a qual, mesmo na guerra, na luta, 0 outro precisa saber

quem somos e ser assim respeitado. Honestidade é estar presente na propria luta e ndo
se ocultar e fazer a “magia branca” de fingir que ndo existe a guerra, quando a guerra
esta acontecendo ali na nossa frente, naquele fingimento que pode se tornar a pesquisa.
Nossa pesquisa e nossa pratica nao estdo ai para fazer fingimento.

Essa € uma forma de resisténcia e contraposicdo ao sentido de escrita que
inaugura a ideia do pensamento como sindnimo de existéncia, como cogni¢cdo das
sociedades ocidentais, brancas e patriarcais, pois nos apresenta outro modo, tipico das
epistemologias africanas, de invencdo de saberes, que “[...] perfazem pela voz em suas
ressonancias nas corporeidades.” (MARTINS, 2021, p. 32). E oralidade e escrita no
mesmo fendmeno, na mesma temporalidade: “A palavra oraliturizada se inscreve no
corpo e em suas escansdes.” (MARTINS, 2021, p. 32). No entanto, como ja dissemos,
apostamos na Escrevivéncia e no seu principio espelho de Oxum como método que
institui (ou melhor, que reconhece) uma epistemologia negra. Portanto, ndo entendemos
Escrevivéncia e espelho de Oxum apenas como ferramentas de pesquisa, mas, sim,
como um principio, uma “filosofia para reexistir’” (NOGUERA, 2020, p. 7) e, assim,
temos construido uma préatica no campo psi também fundamentada nesse modo, a fim
de que a psicologia que fazemos, de fato, encontre pessoas negras e que o principio do
espelho de Oxum seja condutor para a reexisténcia, para o reconhecimento cultural de
pessoas negras. Com misso, trazemos a cena a ideia de que o espelho de Oxum pode
nos mediar formacdo subjetiva, afirmacdo identitaria, a partir dos nossos corpos, das
nossas existéncias negras.

Consideramos, para tanto, fundamental entender como essa formacao subjetiva,
essa afirmacdo identitaria negra nos é ensinada por Conceicdo Evaristo em sua obra e

em sua vida.

Talvez o primeiro sinal grafico que me foi apresentado como escrita tenha
vindo de um gesto antigo de minha mde. Ancestral, quem sabe? Pois de quem
ela teria herdado aquele ensinamento, a ndo ser dos seus, 0s mais antigos ainda?
Ainda me lembro, o lapis era um graveto, quase sempre em forma de uma
forquilha, e o papel era a terra lamacenta, rente as suas pernas abertas. Mée se
abaixava, mas antes cuidadosamente ajuntava e enrolava a saia, para prendé-la
entre as coxas e o ventre. E de cécoras, com parte do corpo quase alisando a
umidade do chdo, ela desenhava um grande sol, cheio de infinitas pernas. Era
um gesto solene, que acontecia sempre acompanhado pelo olhar e pela postura
cumplice das filhas, eu e minhas irmds, todas nds ainda meninas. Era um ritual
de uma escrita composta de multiplos gestos, em que todo o corpo dela se
movimentava e ndo s6 os dedos. E 0s nossos corpos também, que se
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deslocavam no espago acompanhando os passos de mde em direcdo a pagina-
chdo em que o sol seria escrito. Aquele gesto de movimento-grafia era uma
simpatia para chamar o sol. Fazia-se a estrela no chdo. Na composicdo daqueles
tracos, na arquitetura daqueles simbolos, alegoricamente, ela imprimia todo o
seu desespero. Minha mée ndo desenhava, ndo escrevia somente um sol, ela
chamava por ele, assim como os artistas das culturas tradicionais africanas
sabem que as suas mascaras nao representam uma entidade, elas sdo as
entidades esculpidas e nomeadas por eles. (EVARISTO, 2020b, p. 49).

A cena da familia Evaristo (2020b) nos toma pelo sentido indissociavel para os
povos negros entre identidade e ancestralidade, em que passado, presente e futuro se
entrelacam circularmente, desfazendo a perspectiva desenvolvimentista e, portanto,
linear do tempo grego. A mée de Conceic¢do Evaristo aprende com 0s mais antigos um
gesto, que sO é ancestral porque € ritualizado cotidianamente na aprendizagem do “q...]
olhar e pela postura camplice das filhas [...] ainda meninas.” (EVARISTO, 2020b, p.
49). E que sentido de infancia essa cena traz, que existe nessa afirmacdo de
ancestralidade, mas ndo cabe em nenhuma das nossas psicologias do desenvolvimento,
escolar, educacional e todas outras mais que podemos citar a partir das suas
disciplinarizagdes (CARVALHO, 2022; DIONISIO, 2012).

Somos uma mulher negra e um homem negro construindo pesquisa e pratica em
psicologia, tendo como inegociavel a racializagdo do racismo antinegro no Brasil, bem
como as agéncias dos povos negros, em que escrevivéncia e seu principio espelho de
Oxum vém sendo fundamentais, pois “[...] ndo ¢ dificil perceber que a ci€ncia
psicolégica cresceu sem considerar 0s povos negros e indigenas como sujeitos
historicos.” (SANTOS; OLIVEIRA, 2021, p. 251).

A essa cena contada por Conceicdo Evaristo outra se junta, trata-se de um relato
importante para pensarmos como nossas praticas alcangam os sentidos de ancestralidade
e de identidade encontrados na obra da escritora. Trata-se da histéria de um jovem
negro de 14 anos, estudante do ensino médio de uma das escolas onde desenvolvemos
estdgio de formacdo em psicologia, o qual acontece em escolas publicas e tem por
objetivo a formacdo de estudantes de psicologia diante dos processos instituidos pelo
racismo antinegro. Portanto, é finalidade nossa também construir formas de mediar o
que temos chamado de reexisténcia, reconhecimento cultural, quando aproximamos as
obras de Conceicdo Evaristo e de Fanon, no que pode também ser lido como
aterramento, enteirreramento, tal como apostamos neste artigo.

O jovem da nossa historia frequenta o grupo coordenado por nossa equipe na

escola em que estuda. Certo dia, ele nos disse: “estou com muita raiva”. Quando
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indagado sobre o motivo, ele respondeu: “vivenciei em uma aula atos racistas, falas

feitas por um professor: “até que seu cabelo ¢ bom”; “agora ¢ facil entrar nas
instituicdes, vocés tém cota”, dentre varias outras falas racistas direcionadas ndo
somente a ele, mas a outras/os estudantes negras/os da turma. Ele seguiu: “meus colegas
e eu interrompemos a aula em 20 minutos. E fizemos um ato-denuncia na escola. O
professor foi retirado da turma, mas eu nao deixo de sentir raiva”.

Comecamos, entdo, a conversar sobre a raiva e logo fomos entendendo a quem
era direcionada a raiva, quando a cena deixa de focar a sala de aula e passa a seguinte
memoria trazida pelo jovem: “ndo posso conviver com a minha avd negra. Minha
familia ndo deixa”. Sendo filho de uma familia inter-racial, ele reconhece o gesto do
professor naquele que o afasta da avo negra. Do ponto de vista da luta politica e dos
direitos, ele soube muito bem o que fazer — um ato dendncia do professor racista —,
mas e diante do “sofrimento psiquico”, da raiva e das associagcdes que esse sentimento
traz, o que fazer?!

Podemos afirmar que ele também soube o que fazer diante dessas questdes, ao
procurar um espaco em que a sua fala ndo cairia no vazio de uma analise em prol de
uma subjetividade universal, em que sua raiva ndo entraria na cadeia de associacdes
inconscientizadas e somente entendidas a partir de um sentido de familia que néo cabe
aos povos negros. Esse jovem negro tem nos ensinado o quanto precisamos fazer do
nosso grupo uma comunidade em que o0 rosto, 0 corpo, o gesto, a cor da sua avo negra,
possam ser espelho para ele.

Esse jovem negro, estudante de escola publica, filho de uma familia inter-racial,
nos ensina, tal qual Fanon (2008, p. 134) que “o drama desenrolando-se a luz do dia, 0
negro ndo tem tempo de ‘inconscientizd-lo’.” Nao hd amnésia afetiva que caracteriza
neurose -tipo. Ndo hd romance familiar que dé conta do que estd dado concreta e
cotidianamente. Ndo ha nada de incidente ou de simbdlico de um objeto para sempre
perdido, mas, sim, a raiva de ndo encontrar pertencimento, o rosto dos seus, moldado na
imagem de sua avé negra. Sdo as voltas do jovem negro, assim como as de Poncid,

diante da sua imagem no rio.

Poncia Vicéncio gostava de ficar sentada perto da janela olhando o nada. As
vezes se distraia tanto, que até esquecia da janta e quando via 0 seu homem
estava chegando do trabalho. [...] O amanh@ de Poncia era feito de
esquecimento. [...] Menina, tinha o habito de ir para a beira do rio e 14, se
mirando nas &guas, gritava o seu proprio nome. Poncid Vicéncio! Poncia
Vicéncio! Sentia-se como se estivesse chamando outra pessoa. Nao ouvia o seu
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nome responder dentro de si. [...] Sentia-se ninguém. Tinha entdo vontade de
choros e risos. (EVARISTO, 2017, p. 18).

Poncia Vicéncio também sabia trabalhar muito bem o barro. Um dia ela fez um
homem baixinho, curvado, magrinho, graveto e com o bracinho cotoco para
trés. A mée pegou o trabalho e teve vontade de espatifa-lo [...]. O que fazer com
0 vO Vicéncio da filha? Sim, era ele, igualzinho! Como a menina se lembrava
dele? [...] Como, entdo, Poncid Vicéncio havia guardado todo o jeito dele na
memoéria? [...] Ndo fez nenhum gesto de aprovagdo ou reprovacao. Aquilo era
uma obra de Poncia Vicéncio para ela mesma. (EVARISTO, 2017, p. 20-21).

Quando Poncia Vicéncio, depois de muitos anos de trabalho, conseguiu
comprar um quartinho na periferia da cidade, retornou ao povoado.
(EVARISTO, 2017, p. 41).

Poncia correu e abriu a janela de madeira. [..] Foi ao velho bau de madeira, tirou
de l& algumas palhas secas e viu entdo, l& no fundo, o homem-barro. V6
Vicéncio olhava para ela como se estivesse perguntando tudo. (EVARISTO,
2017, p. 43).

Hoje, como profissionais do campo psi, nos perguntamos como podemos
desenvolver praticas de cuidado para que esse jovem negro e muitas/os outras/os
encontrem a “grafia desenho” do seu rosto, dos rostos dos seus e das suas, a exemplo do

que Poncié Vicéncio faz com o V6 Vicéncio.

CONSIDERACOES FINAIS

Sob o signo da histéria aqui contada, estdo mergulhados os descendentes dos
negros africanos e amerindios no Brasil, que estdo nos servicos publicos de saude
coletiva, nas escolas publicas, nos servicos de assisténcia e no sistema prisional (Santos,
2018), sendo objetos de préaticas psi que ndo permitem o conhecimento e o
reconhecimento pelos seus, e ainda produz desconhecimento.

Assim, nos, psicdlogos negros, tomados também pelo desconhecimento diante
de teorias que nos formaram em nossas pesquisas e nossas praticas, temos feito
encontros com autoras/es negras/os, a fim de desenvolver em nossos grupos de
pesquisa, ensino e insercdo social o encontro com os modos de vida que permitam a
afirmacdo da identidade afrodiaspdrica. Um dos nossos encontros mais potentes é com o
espelho de Oxum trazido por Concei¢do Evaristo, o qual faz ver, como dizemos ao
longo do texto, ndo um eu como a mim mesmo, o proprio rosto para embelezamento e

contemplacéo, mas um sentido de que, diante do espelho de maméae Oxum, embalamo-
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nos olhando o mais profundo. A palavra “espelho”, na lingua dos portugueses, em

“ocidentalés”, com o perdao para o neologismo, traz a referéncia do espelho de narciso,
vinda pela modernidade europeia, dos antigos gregos. No mito, segundo a modernidade
0 recupera, Narciso, vendo a si mesmo no espelho d'dgua, expressa a vaidade pela
beleza do rosto. Mas ndo € a mesma agua, portanto ndo é o mesmo espelho o de Narciso
e 0 de Oxum.

A variacdo metodoldgica com o acessorio de Oxum, esse caminho de adentrar na
trama da existéncia e do conhecer, € um modo de revelar aquilo que esta habitualmente
ocultado ou dissimulado no conhecimento fetichizado. E, 0 mais importante, 0 modo de
vida das pessoas negras e indigenas, as pessoas da diaspora, provenientes dos
amerindios e dos africanos ganha visibilidade, o reconhecimento de nds por nos se torna

possivel e um exercicio.
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