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Resumo: Esse trabalho discorre sobre as analises produzidas a partir do projeto de
extensdo “Ser Mulher, Ser Territorio: Articulagcdes entre a Coletiva Mulheres da
Quebrada - BH, a Psicologia Comunitaria ¢ o Feminismo Negro”. Adotando as
contribuicbes tedrico-metodologicas produzidas por intelectuais negras como
contribuicbes pertinentes para a psicologia comunitaria na promoc¢do de saude
mental,0020desenvolvemos uma parceria com a ColetivA, articulando saberes e praxis
de enfrentamento as estruturas de opressdo que marcam as trajetorias de mulheres
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negras periféricas, bem como socializando as estratégias de resisténcia e organizacao
politica. As analises sdo tecidas a partir dos registros de diarios de campo, tendo a
interseccionalidade como lente que possibilita compreender a complexidade da
producéo de sofrimento mental e de coletivizacdo da resisténcia.

Palavras Chave: Feminismo Negro; Psicologia Comunitéria; Interseccionalidade;
Saude Mental; Mulheres da Quebrada

FEMINIST AND ANTI-RACIST PSYCHOLOGY: AN EXPERIENCE OF
UNIVERSITY EXTENSION WITH COLETIVA MULHERES DA QUEBRADA

Abstract: This work discusses the analyzes produced from the extension project “Being
a Woman, Being a Territory: Articulations between Coletiva Mulheres da Quebrada -
BH, Community Psychology and Black Feminism”. Adopting the theoretical-
methodological contributions produced by black intellectuals as relevant contributions
to community psychology in the promotion of mental health, we developed a
partnership with ColetivA, articulating knowledge and praxis of coping with the
structures of oppression that mark the trajectories of peripheral black women, as well as
and socializing resistance strategies and political organization. The analyzes are woven
from field diary records, using intersectionality as a lens that makes it possible to
understand the complexity of the production of mental suffering and the collectivization
of resistance.

Keywords: Black Feminism; Community Psychology; Intersectionality; Mental Health;
Quebrada Women

PSICOLOGIA FEMINISTA Y ANTI RACISTA: UNA EXPERIENCIA DE
EXTENSION UNIVERSITARIA CON LA COLETIVA MULHERES DA
QUEBRADA

Resumen: Este trabajo discute los analisis producidos a partir del proyecto de extension
“Ser Mujer, Ser Territorio: Articulaciones entre Coletiva Mulheres da Quebrada - BH,
Psicologia Comunitaria y Feminismo Negro”. Adoptando los aportes teorico-
metodologicos producidos por intelectuales negros como aportes relevantes a la
psicologia comunitaria en la promocion de la salud mental, desarrollamos una alianza
con ColetivA, articulando saberes y praxis de enfrentamiento a las estructuras de
opresion que marcan las trayectorias de las mujeres negras periféricas, asi como
socializar estrategias de resistencia y organizacion politica. Los analisis se tejen a partir
de registros de diarios de campo, utilizando la interseccionalidad como lente que
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permite comprender la complejidad de la produccion del sufrimiento mental y la
colectivizacion de la resistencia.
Palabras llave: Feminismo Negro; Psicologia Comunitaria; Interseccionalidad; Salud

Mental; Mujeres de la Quebrada

PSYCHOLOGIE FEMINISTE ET ANTIRACISTE: UNE EXPERIENCE
D'EXTENSION UNIVERSITAIRE AVEC COLETIVA MULHERES DA
QUEBRADA

Resumén: Ce travail discute les analyses produites & partir du projet d'extension “Etre
une femme, étre un territoire : Articulations entre Coletiva Mulheres da Quebrada - BH,
psychologie communautaire et féminisme noir”. Adoptant les contributions théoriques
et methodologiques produites par les intellectuels noirs comme des contributions
pertinentes a la psychologie communautaire dans la promotion de la santé mentale, nous
avons développé un partenariat avec ColetivA, articulant connaissances et pratiques
pour faire face aux structures d'oppression qui marquent les trajectoires des femmes
noires périphériques, ainsi que la socialisation des stratégies de résistance et de
l'organisation politique. Les analyses sont tissées a partir de fiches de journal de terrain,
utilisant l'intersectionnalité comme une lentille permettant d'appréhender la complexité
de la production de la souffrance mentale et la collectivisation de la résistance.

Mots-clés: Féminisme Noir; Psychologie Communautaire; Intersectionnalité; Santé
Mentale; Femmes de la Quebrada

INTRODUCAO

Em 1984 o Conselho Federal de Psicologia publicou um editorial onde almejava
conhecer a realidade de psicologas negras que atuavam na clinica. Nao lograram
encontrar nenhuma que atuasse sob orientacdo psicanalitica, diante do que decidiram
expandir para qualquer area de atuacdo da profissdo, ao todo foram quatro. Quatro
psicOlogas negras gue narraram cOmo a SUspeicao parecia ser a reagdo mais espontanea
diante da afirmacdo de que eram psicélogas. Afinal, na histéria do Brasil, mulheres
negras foram historicamente submetidas a exploracéo laboral por meio da escravizacéao
e posteriormente pela imposicdo a servicos mal remunerados, de baixo prestigio e que
reproduzem imagens de controle sobre nossas histérias (GONZALEZ, 1984; COLLINS,
2016).
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A brancura — e a branquitude — da Psicologia ndo se restringe ao aspecto

estético. Estd submersa em racismo epistémico que legitima e reproduz o pensamento
de alguns homens brancos do norte-global (Grosfoguel, 2016), enquanto interdita
saberes afro-diaspdricos e pindoramicos através de préticas epistémicas (Santos e
Oliveira, 2021). Fanon (2008, p.117) nos diz: “O branco quer o mundo; ele o quer sé
para si. Ele se considera o senhor predestinado deste mundo. Ele o submete, estabelece-
se entre ele e o mundo uma relacio de apropriagdo” e a Psicologia foi,
concomitantemente, instrumento de legitimacdo da branquitude como parametro de
humanidade e submissdo do mundo e também territério de conhecimento usurpado e

dominado pela mesma.

Ainda que tenhamos abordagens que problematizam as desigualdades e
convocam a transformacéo social, durante muitos anos a desigualdade esteve subsumida
as andlises sobre classe, ignorando as reverberacbes do racismo nos modos de
subjetivacéo e na producdo de sofrimento mental, bem como os saberes afro-diasporicos
e pindoramicos sobre cuidado e salde (SANTOS, 2019; SANTOS E OLIVEIRA,
2021). Santos e Oliveira (2021) apontam que as agdes afirmativas sdo elemento central
na transformacéo que se observa nos ultimos anos na academia. Coadunando com essa
perspectiva Castro e Mayorga (2018) refletem sobre a potencialidade revolucionaria que
a presenca de estudantes negros traz para as universidades brasileiras, tensionando
discursos disciplinares hegemdnicos e supostamente neutros, como varios que ainda
perduram na Psicologia. Transformar a Psicologia implica em AFROntar as premissas
de Casa Grande sobre as quais ela foi erigida, retomando saberes ancestrais e
produzindo cuidado e escuta a partir de bases emancipatorias, antirracistas e
decoloniais. E preciso ouvir e retomar 0s sonhos de nossos ancestrais:

O sonho ndo é a cena de produgdes dos individuos das sociedades
modernas e liberais, ele vai muito além do que acontece com o
individuo. Fomos sonhados pelos antepassados e ancestrais. Assim,
um pesquisador negro descendente dos povos de fala bantu finca a
bandeira de Tempo e ela abre um caminho dentro da universidade, no

campo da psicologia. Era o proprio ancestral imbuido de sua forca.
(SANTOS, 2022, p. 348).

A tradicdo individualista e individualizante da Psicologia perde sua forca diante
do reconhecimento de que a coletividade, a descolonizacdo da memoria e a

ancestralidade sdo caminhos para a cura (Santos, 2019). A psicologia social versa
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centralmente sobre o paradigma entre sujeito e sociedade, debrucando-se sobre 0s

contornos que as estruturas sociais delineiam nos individuos e como estes produzem
transformagdes e insurgéncias nessas estruturas. No cenario brasileiro é ponto nodal
compreender a interface entre o racismo, o sexismo e a desigualdade de classe como
bases que atravessam as experiéncias de mulheres negras periféricas sem recair em
generalizacGes que alocam essas sujeitas a posi¢Oes cristalizadas de subalternidade.
Como afirma Werneck (2005) mulheres negras diaspdricas construiram estratégias de
organizacdo politica, fortalecimento comunitario, preservacdo cultural, religiosa e
estética. Para isso, mulheres negras tém apontado os limites das imagens de controle a
que foram reduzidas historicamente (a mae preta, a mucama, a doméstica, a mulata) ao
passo que produzem auto definicbes de afirmacdo politica sobre suas identidades
(COLLINS, 2016).

Essa redefinicdo que produzimos enquanto mulheres negras tém também
contribuido para redefinicdo do que é ser psicdloga, quais problemas concernem a
psicologia e por quais caminhos abordaremos eles. As psicologas entrevistadas pelo
Conselho Federal de Psicologia narram, entre outros episédios de racismo cotidiano, a
interdigdo a elevadores ‘sociais’ por serem presumidas como empregadas domésticas
que deveriam usar os elevadores de ‘servico’ (CFP, 1984). Subiremos aos andares
outrora reservados para aqueles que herdaram os espolios da nossa exploracdo, por
elevadores, andaimes ou escadas, mas a chegada esta longe de ser o fim do percurso e a
psicologia isoladamente ndo sera fonte satisfatéria de resposta para as complexas

problematicas que a colonialidade produziu e produz.

O exercicio antirracista da escuta demanda a ruptura com lentes
homogéneas sobre as pessoas negras, lentes que historicamente
pressupdem precariedade intelectual, afetiva, estética, moral, cultural e
simbolica, assim como demanda que se rompa com a ideia de
humanidade a partir de valores centrados no sistema de género
moderno/colonial, valores que pressupem branquitude e
cisheteronorma como parametros de salde, beleza e intelectualidade
(GONZAGA, 2022, P. 165).

Admitindo as limitacGes disciplinares, éticas, epistemoldgicas e metodologicas
que compdem a psicologia, limitagcbes que, inclusive, definiram posi¢cdes racialmente
desiguais sobre quem seriam 0s sujeitos e objetos da ciéncia psicologica, adotamos as

contribuigdes intelectuais do Feminismo Negro como base de praxis politica e
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académica da Psicologia Comunitaria. A partir dessa interface construimos desde o

inicio de 2022 o projeto de extensdo: “Ser Mulher, Ser Territorio: Articulagdes entre a
Coletiva Mulheres da Quebrada - BH, a Psicologia Comunitaria e o Feminismo Negro”,
num dialogo entre mulheres negras organizadas socialmente, uma professora negra de
psicologia e estudantes de mestrado e graduacdo negras, indigena e amarela. Esse
projeto € tecido a muitas méos. E dialogado, escrito, revisado, pensado, nutrido,
embalado entre mulheres que reconhecem que as diferengas como poténcia e ndo como
desigualdades, mulheres que ainda que ocupando a academia, nunca couberam nos
pressupostos sobre feminilidade, pesquisadora, psicéloga.
Aquelas de nos que estdo fora do circulo da definicdo desta sociedade
de mulheres aceitaveis, aquelas de noés que foram forjadas nos
cadinhos da diferenca — aquelas de nés que sdo pobres, que sdo
lésbicas, que sdo negras, que sdo mais velhas — sabem que
sobrevivéncia ndo é uma habilidade académica. E aprender como estar
sozinha, impopular e as vezes injuriada, e como criar causa comum
com aguelas outras que se identificam como fora das estruturas a fim
de definir e buscar um mundo no qual todas nds possamos florescer. E
aprender como pegar nossas diferencas e transforma-las em forgas.
Pois as ferramentas do mestre ndo irdo desmantelar a casa do mestre.
Elas podem nos permitir temporariamente a ganhar dele em seu jogo,
mas elas nunca vao nos possibilitar a causar mudanca genuina. E este
fato é somente ameacador aquelas mulheres que ainda definem a casa
do mestre como a Unica fonte de apoio delas. Num mundo de
possibilidade para todas nds, nossas visdes pessoais ajudam a montar
a base para acdo politica. O fracasso de feministas académicas em
reconhecer a diferenca como uma forca crucial é um fracasso de
ultrapassar a primeira licdo patriarcal. No nosso mundo, dividir e

dominar precisam se tornar definir e empoderar (LORDE, 2019, p.
137).

Nesse sentido, a construcdo desse projeto se ancora na proposicdo da
metodologia do encontro, tecida por Gonzaga (2019) em sua tese de doutoramento. De
acordo com a autora, o encontro de mulheres forjadas nas fissuras do sistema de género
moderno/colonial produz uma continuidade de reflexos produzidos pela imbricacdo das
estruturas de opressdo e pelos modos compartilhados de resisténcia. O efeito desses
reflexos ndo € exato, pelo contrario, é atravessado pelas singularidades, mas conserva
ainda que em imagens turvas, a manutencdo de um reflexo ancestral das mulheres afro-
diaspdricas. Esse efeito, Gonzaga (2019) nomeia como efeito abebénico, em referéncia
ao abebé dourado de Oxum, e que implica em “vivenciar o espelho como imagem e

como reflexo, como sujeita e como distorcdo imagética, como presente, passado e
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futuro” (Gonzaga, 2019, p. 144). Assim, esse projeto assume uma perspectiva tedrico-

metodoldgica que entende que as mulheres da coletiva possuem estratégias de
organizacdo politica e mobilizacdo social e que cabe a universidade convergir como um
elemento agregador de forcas, sem pretensées de agenciamento ou direcionamento das
demandas das mulheres, rompendo em absoluto com a pressuposicdo academicista de

suposto saber.

O projeto de extensdo “Ser Mulher, Ser Territorio: Articulagdes entre a Coletiva
Mulheres da Quebrada - BH, a Psicologia Comunitaria ¢ o Feminismo Negro” tem
como objetivos fortalecer as agOes da Coletiva Mulheres da Quebrada a partir do
intercdmbio de saberes entre universidade e movimento social; produzir uma
aproximacao das estudantes de psicologia com a praxis de intervengdo psicossocial a
partir da psicologia social comunitaria; produzir espacos formativos integrados e
dialbgicos onde saberes comunitarios, tradicionais, académicos e politicos possam ser
partilhados horizontalmente; articular a teoria com a préaxis em psicologia comunitaria
tendo como fator facilitador as contribuicdes do feminismo negro e; incentivar a
producdo da escrita analitica das estudantes a partir da psicologia social comunitaria e
da epistemologia feminista negra; foi contemplado em quatro editais de fomento e apoio
a Extensdo da Universidade Federal de Minas Gerais, a partir dos quais foi possivel a
vinculagdo de trés estudantes de psicologia que atuaram em diferentes frentes dentro da
Coletiva. A selecdo das extensionistas, bem como a construcdo dos planos de trabalho
foram realizadas com a participacéo direta das liderancas comunitarias, considerando as
demandas identificadas junto as liderancas da Coletiva. Explicitamos aqui nossas
pertencas étnico-raciais, epistemologicas, politicas, por compreender que esse
movimento consiste num exercicio de honestidade cientifica que esta ancorada nas
perspectivas da psicologia feminista e do feminismo negro, como nos aponta Mayorga
(2014, p. 231-232):

Uma proposta de intervencdo orientada pelo feminismo e pela
interseccionalidade precisa propor um trabalho em conjunto com esses
grupos, no sentido de construir equivaléncias entre essas posicdes,
atentando para as diversas hierarquias que passam a ser naturalizadas
a partir de dinamicas de poder muito semelhantes...Vale destacar, uma
vez mais, que esse exercicio exige uma posicdo de continua
reflexividade, pois ndo estamos trabalhando nem em termos
epistemoldgicos e tampouco politicos com a nocéo de neutralidade. A
interseccionalidade é um exercicio analitico que estabelece a

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023



REVISTA DA ABPN /NN NN NN NI NN
~
necessidade de revelar quem o faz, de quais lugares e diante de quais
problemas. (MAYORGA, 2014, p.231,232)

Desse modo, nossa pratica se pautou nas premissas do feminismo negro atraves
das lentes da interseccionalidade, entendendo que as mulheres da ColetivA partem de
uma continuidade historica em que diferentes eixos de subordinacdo se sobrepdem
produzindo reverberacgdes nas condi¢cGes materiais e subjetivas de suas vidas (Crenshaw,
2002). Alem disso, ao nos colocarmos enquanto projeto politico e cientificamente
pautado no feminismo negro, apostamos nas contribui¢cbes do pensamento produzido
por essas intelectuais, pesquisadoras, liderangas comunitarias que concebem nocoes
emancipatérias de sociedade, e modelos de transformacdo das organizagdes sociais
(GonzagA, 2022).

“SOU UMA, MAS NAO SOU SO”: A COLETIVA MULHERES DA QUEBRADA

Ouve-se sempre falar do feminismo, empoderamento, sororidade entre
mulheres. Porém é bem diferente quando se trata da quebrada sendo
que varias dessas mulheres passam por todos os tipos de faltas. Faltas
de direitos, de afeto, de acessos, de trabalho, de salde e outras tantas
faltas. Mesmo com tantas violéncias, essas mulheres continuam nos
trabalhos didrios para sustentar suas familias. Ai fica uma pergunta:
Qual é o momento em que elas se cuidam? Quando elas recebem
cuidado? Movidas por esses questionamentos, reunimos acles para
efetivar a existéncia da Coletiva (Mulheres da Quebrada, 2021).*

“Ser Mulher, Ser Territério Proprio”, define e da nome a ColetivA Mulheres da
Quebrada, que localiza a relacdo indissociavel entre o corpo e o territério, em
consonancia com movimentos de mulheres em toda América Latina. E a partir dessa
concepcao que elas operam produzindo organizacdo politica e resisténcia cotidiana.
S@o mulheres que tém interpelado projetos coloniais de dominacdo racista cishetero-
patriarcal que sustentam a manutencdo das politicas de empobrecimento, alocando
mulheres negras e periféricas em posicGes de subalternizacdo e humilhacdo social
(Werneck, 2009). Com o intuito de subverter as desigualdades, as mulheres negras vém

se organizando e assumindo a lideranca em suas comunidades, protagonizando a

% Essa frase foi retirada da fala de Scheylla Bacelar no documentario “Ser Mulher, Ser Territério Proprio”
(2019), obra da Coletiva Mulheres da Quebrada que pode ser encontrado no Youtube através do link:
https://www.youtube.com/watch?v=eNK6uYi090g&ab_channel=MulheresdaQuebrada
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mobilizagdo social a partir de um repertério que se mantém desde antes da travessia

forcada (Werneck, 2009).

Esse protagonismo se reflete na atuacdo da ColetivA Mulheres da Quebrada,
fundada em 2018 pelas liderancas comunitarias Scheylla Bacelar, Sandra Sawilza e
Simone Sigale, que nasceram no Aglomerado da Serra e sdo reconhecidas como
referéncias no territério hd mais de vinte anos. S80 mulheres com trajetorias
profissionais no ramo artistico e sociocultural e debatem os atravessamentos de ser
mulher na periferia, por meio de oficinas e intervengdes psicossociais. Buscam repensar
o afeto e o cuidado junto as mulheres periféricas, negras e LBTQIAPN+, e tem como
proposta ser uma rede de apoio e suporte mutuo, ressignificando afirmativamente a
identidade de mulher negra por meio da arte, alem de fortalecer o protagonismo das
moradoras do aglomerado da Serra (Mulheres da Quebrada, 2022). A construcdo da
ColetivA tem fomentado a participacdo comunitaria além da construcdo de um espaco
seguro de acolhimento onde as mulheres denunciam as violéncias sofridas pelo Estado,
pela policia, pela auséncia ou ineficiéncia de politicas publicas (Parodi Svartman e

Silva, 2016), tdo comuns nas periferias, favelas e aglomerados do Brasil.

A ColetivA esta localizada no Aglomerado da Serra, que é considerado o0 maior
aglomerado de Minas Gerais, sendo formado por sete vilas: Cafezal, Marcola, Nossa
Senhora da Aparecida, Nossa Senhora da Concei¢do, Nossa Senhora de Fatima, Novo
S&o Lucas e Fazendinha. Territorio este, que é cercado pela Serra do Curral, hoje alvo
das empreitadas exploratérias de mineracdo e por bairros da regido centro Sul da capital
mineira (NONATO E ALVES, 2019). Demarcar o territorio da ColetivA é importante
para tracarmos suas contribuicdes na luta cotidiana contra as desigualdades sociais, pois
é no territorio da exclusdo social (Oliveira et al, 2019) que é exercida a resisténcia. O
Aglomerado da Serra surpreende pela magnitude do seu territério, no qual as diferentes
vilas sdo muito diferentes entre si, como se fossem “cidades dentro de um bairro”. Até
mesmo algumas moradoras frequentadoras da Coletiva MDQ que residem ali hd muito
tempo contam como a Serra possui muitas diferencas de uma vila para outra e como
havia lugares ali que elas mesmas ndo conheciam e nunca haviam frequentado. A
ColetivA desestabiliza as l6gicas de centro e margem ao apontar como a periferia
também é constituida por varios centros, intelectualidades e saberes localizados capazes

de enxergar a completude situacionais e relacionais.
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Esse espaco de acolhida que a Coletiva oferece, permite que as mulheres, ao se

enxergarem uma nas outras (GONZAGA, 2019) falem de suas vivéncias num espaco
onde se sentem seguras para fazé-lo, e o fazem de certa forma através de uma légica
freiriana, alfabetizando-se e aprendendo a ler a realidade e escrever suas proprias
historias (MARTIN-BARO em 1996, citando Freire). Tal movimento acontece com as
diferentes mulheres que frequentam o espago da Coletiva, mées solos, filhas, sobrinhas,
avos, tias, mulheres com idade entre os 17 aos 78 anos, artistas, pedagogas, estudantes,
donas de casa, psicGlogas, empregadas domésticas, aposentadas, babas, catadoras,
fotdgrafas, cabeleireiras, cozinheiras e outros infinitos rotulos que as/nos acompanham,
todas se colocando como aprendizes, ouvindo umas as outras e dando novas

significacOes a propria realidade.

As acdes que a Coletiva desenvolve tem como ponto nodal a promogédo de
cuidado e de autocuidado, atraves de: grupos de intervencdo que tratam de diferentes
tematicas como Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, violéncia contra mulher, satde
sexual e satde reprodutiva, prazer, estratégias de auto cuidado no cotidiano; oficinas de
danca e fotografia; atendimento psicolégico individual; intervencdes grupais, doacoes
de cestas basicas e de itens de higiene, cobertores, mascara e alcool em gel, além de
brinquedos e cestas especificas nas ocasides de datas comemorativas como dia das
criancas e natal. No espaco da coletiva as mulheres recebem a acolhida e o afeto que
muitas vezes ndo sdo permitidas a sentir em seus cotidianos de luta, trabalho, violéncias

e faltas, falta muitas vezes do lazer, da salde, da escuta e do cuidado.

O fato de essas mulheres precisarem resistir para existir diariamente, é o que
convida o movimento da ColetivA a se delinear enquanto dispositivo de cuidado, ja que
essas mulheres muitas vezes se encontram adoecidas e cansadas por ndo serem
permitidas a ocupar o lugar de “cuidadas”, sempre o de cuidar. Lorde (2019), elucida
como para as mulheres a necessidade e o desejo de cuidar umas das outras € tido nédo
como patoldgico, mas redentor, onde na interdependéncia entre mulheres com suas
diferencas muatuas, mas que ndo aparecem na figura de dominacdo, surge a liberdade e a
seguranca capazes de proporcionar mudancas que facam nascer outros projetos de
sociedade, muito semelhante ao modo de funcionamento observado entre as mulheres

da Coletiva.
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Esse cuidado coletivo e (auto)suporte que é compartilhado entre elas, é o que

Collins (2019) nomeia de reconhecimento compartilhado, onde as mulheres afro-
americanas percebem a necessidade de valorizar a condicdo de mulher negra, mesmo
que ndo se conhecam, reafirmando a humanidade e os direitos umas das outras de
existirem. Esse espaco da ColetivA onde as mulheres partem do mesmo territério, mas
também da mesma continuidade historica através dos marcadores estruturais de género,
raca e classe (Gonzaga, 2019), é o que permite que as mulheres se organizem e exercam
um cuidado politico no qual esses “atos individuais de resisténcia sugerem que as
mulheres negras t€ém uma consciéncia coletiva especifica” (Collins, 2019, p. 188).
Nesse interim, ha nesses lugares de organizacdo politica e social como a ColetivA a
possibilidade das mulheres falarem e se expressarem livremente por se tratar de um
local seguro para as mulheres negras que cotidianamente ndo o conseguem fazer por
continuarem em posic¢des subalternizadas na sociedade. Nos encontros promovidos pela
ColetivA essas mulheres experimentam a possibilidade de auto definicdo o que
contribui para romper com as denominacdes desumanizantes de que sdo alvo
cotidianamente (Collins, 2019).

“A SOBREVIVENCIA NAO E UMA HABILIDADE ACADEMICA”: A PRAXIS

DA PSICOLOGIA COMUNITARIA NA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL A
PARTIR DO FEMINISMO NEGRO.

Pensar uma psicologia comprometida com a promocdo da saude mental nas
periferias brasileiras implica em admitir que “A principal doenca que temos que curar é
o racismo” (Santos, 2019, p. 162). Desse modo, é preciso recusar as premissas
universalistas da psicologia que concebem de modo individualista o sofrimento mental e
as estratégias de cuidado, premissas que reiteram as desigualdades raciais camufladas
por mitos que permeiam a formacdo nacional brasileira. E preciso reconhecer que o
racismo é produtor de sofrimento psiquico e cada vez mais essa demanda é explicitada
para nossa categoria profissional (Santos, 2018). Na atua¢do que temos construido com
a ColetivA Mulheres da Quebrada, coadunamos com a postulacdo de Lima (2017) de
que o racismo como espinha dorsal dos modos de subjetivacdo que estabelecemos a
partir da colonialidade, o que precisa ser considerado, inclusive, quando refletimos
sobre os caminhos de construcdo desse trabalho, de estar na ColetivA. Corroboramos
com a afirmacdo de Santos (2022, p.352): “Se queremos fazer uma pesquisa junto da

favela, vamos aprender com a favela. Nesse caso, ndo pode haver aquela aplicagédo
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comum de questionarios, de entrevistas, de “sujeitos da pesquisa”. Trata-se agora de

participantes coletivos da pesquisa”.

E nessa perspectiva que analisaremos alguns trechos dos diarios de campo
produzidos nos encontros que construimos coletivamente ao longo do primeiro
semestre de 2023 com as mulheres moradoras do Aglomerado da Serra e
frequentadoras da ColetivA Mulheres da Quebrada. As reflexdes tecidas aqui incluem
também as reverberacOes e afetacfes que esses encontros produziram na equipe de
extensionistas, afinal, como nos indica Anzaldua (2000, p. 233): “eles mentiram, ndo
existe separa¢do entre vida e escrita.” A proposta dos encontros era centralmente
pensar estratégias de promocao de salde mental e espacos de cuidado mutuo e auto
cuidado. Quando consideramos as fic¢es poderosas que balizam a construcéo do ideal
de feminilidade, é fundamental reconhecer que mulheres negras nunca estiveram
contempladas nos significantes de fragilidade, passividade e delicadeza, pelo contrario,
foram submetidas a regimes exploratorios de trabalho por serem recorrentemente
animalizadas pela logica vigente no sistema de género moderno/colonial (Lugones,
2008). Desse modo, falar de cuidado e construir um espaco coletivo de reflexao sobre a
auséncia de cuidado em nossas vidas colabora para um revisdo de premissas
costumeiramente naturalizadas em intervenc@es psicologicas:

Teve um momento em gue eu trago sobre essa questdo de pedir ajuda,
pergunto se elas costumam pedir quando precisam, se buscam o apoio
de outras pessoas. Uma senhora contou alguns episodios onde ela
precisou de ajuda e as pessoas ndo ajudaram. Ja teve episddios dela
carregando duas cestas basicas nas costas e ninguém ofereceu ajuda.
Conta que repara nesses momentos onde ela ndo é vista como uma
mulher gque precisa de ajuda. Houve um episddio em que ela estava
atravessando o sinal com material reciclavel, e era uma carga pesada e
0S motoristas gritavam para ela atravessar muito rapido para nado
atrapalhar o transito. Conta que se sentiu mal e humilhada porque
naquele momento era para terem ajudado ela, as pessoas deviam

oferecer como acontece com outras mulheres (Diario de Campo,
01/06/2023).
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Quem sdo as mulheres para quem se oferece ajuda? As mulheres que néo

podem carregar peso e que nem tampouco podem pisar em pogas de lama? O que essa
senhora nos narra em muito se assemelha ao questionamento feito por Sojourner Truth
em 1851 ao interpelar homens e mulheres brancos em uma conferéncia sobre os
direitos da mulher em Ohio, Estados Unidos da América. Ainda que muito tempo e
chdo separem essas duas mulheres negras, hd um reflexo imagético do que elas
colocam: ‘ndo sou uma mulher?’. Santos (2018) destaca que a exclusdo social e a
discriminacdo continua produzem tristeza, desmotivacdo, desesperanca, apatia,
desespero e problemas de auto estima. A autora aponta ainda que no contexto
brasileiro o problema é agudizado por uma cultura de naturalizacdo e resignacao

frente ao sofrimento de pessoas negras que muitas vezes ndo sao vistas como humanas.

Ela faz uma provocacdo a respeito do pedir ajuda, em que muitas
vezes € dada a responsabilidade para elas fazerem isso, mas nao
necessariamente precisaria ela dizer que precisa, pois ja esta explicito:
“Uma mulher carregando duas cestas basicas ndo precisa pedir ajuda.”
Ela encerra sua fala dizendo: “eles querem é ver a gente pedindo
ajuda, mas porque ndao oferecem?” Ao ouvir sua interpelacdo, fiquei
pensando em inimeros relatos de humilhagéo social que as mulheres
trazem, o lugar da mulher negra periférica, catadora, de ndo ser vista
nem como mulher nem como humana, € um corpo trabalho,
beneficiaria das cestas basicas e deve carregar e sustentar o peso da
pobreza sozinha, assim como suportar suas dores (Diario de Campo,
01/06/2023).

Quem reconhece mulheres negras como sujeitos a quem devemos oferecer
cuidado? Quem escuta quando essas mulheres buscam assisténcia? Os relatos
produzidos nos encontros ecoam em problematicas de grande magnitude no Brasil.
Mulheres autodeclaradas pretas e pardas demoram mais tempo para buscar atendimento
hospitalar em caso de complicacbes pds-abortamento porque antecipam que podem
sofrer negligéncia, maus tratos e sancdes (GOes, 2018). Leal e colaboradoras (2017)
identificaram que gravidas e puérperas pretas e pardas tém mais chances de ter um pré-
natal precario, de serem impelidas para a peregrinacdo quando buscam o servi¢o de
salde em trabalho de parto, de terem o direito ao acompanhante negado e ainda de ndo
receberem anestesia local no caso de episiotomia. O corpo negro se impde a barbérie da
desassisténcia, seja ela pelas relagcdes interpessoais ou nos equipamentos publicos.
Quando a interlocutora interpela: “eles querem ¢ ver a gente pedindo ajuda, mas porque

ndo oferecem?” Ela reconhece assertivamente o modo de funcionamento que muitas
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politicas publicas estabelecem com as mulheres que acessam esses servigos. A0 mesmo

tempo que responsabilizam essas mulheres, majoritariamente negras, pela propria
pobreza, também atuam como se fosse responsabilidade exclusiva dessas mulheres

modificar a situacdo em que se encontram.

Akotirene (2019) aponta que a producdo de politicas que visam sujeitos
universais e ainda aquelas que foram produzidas a partir da contribuicdo de feministas
académicas de classe média, que pensam a mulher universal, esbarram em realidades
onde as dificuldades ndo podem ser reduzidas apenas a uma categoria ou apenas a uma
problematica. Em 2022 o Gotas de Cuidado (seguimento da coletiva que tem como
objetivo central a promocdo de salde mental) foi convidado pelo CRAS - Centro de
Referéncia em Assisténcia Social, para facilitar alguns encontros com as mulheres do
Aglomerado. Em um desses momentos uma senhora de aproximadamente 60 anos
relatou:

[...] que foi muito feliz por muito tempo com seu marido, mas que
apos seu cancer ele havia mudado. Falou sobre como passava por
violéncias constantes e ouvia palavras de humilhacdo, e que sentia
muitas dores, do cancer que ja se espalhou, que as vezes chegava a
desmaiar na rua. Ela disse ser catadora de reciclaveis durante o dia,

mas que durante a noite tinha que ir dormir na casa de seu marido pois
ndo tinha para onde ir (Diario de campo 03/08/2022).

A mulher contava que havia parado o tratamento de cancer porque o dinheiro
que conseguia da catacdo era o suficiente para alimentar ela e sua filha e ndo dava para
o transporte, ndo tendo também com quem deixar sua filha adolescente, pois tinha medo
que fizessem algo com ela, além de ja ter pedido ajuda para varias pessoas, que muitas
vezes a ajudavam na alimenta¢do do dia, mas que ndo “resolviam” seu problema
efetivamente. O relato dessa senhora que chegava aos ouvidos das mulheres presentes
com uma entonacdo de choro e pedido de socorro, muito fez lembrar daqueles lidos no
livro de Carolina Maria de Jesus, escritos ha mais de 50 anos, e ainda hoje tdo atuais:
“[...] O Brasil precisa ser dirigido por uma pessoa que ja passou fome. A fome tambéem

¢ professora.” (De Jesus, 1958, p. 29)

A mulher do relato foi acolhida e abracada pelas mulheres que compunham o
grupo, ela reagiu sinalizando que ndo recebia um abra¢o hd muito tempo. Nesse espacos
de cuidado, onde as mulheres falam livremente (COLLINS, 2019), existe a

possibilidade de novas significacbes da vida, novas formas de se organizar e de se
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colocar enquanto alvo de cuidado, reconhecendo o privado também como insténcia

coletiva e politica, espacos estes onde as diferencas ndo sdo toleradas, mas vistas como
poténcia e caminhos possiveis para a criatividade e auto agéncia (LORDE, 2019). E na
coletivizagdo do seu calvario que essa senhora recebeu pela primeira vez orientacdo dos
servicos que poderia acessar. A assistente social que participava do encontro no dia,
orientou-a a procurar o CRAS mesmo que ndo fosse o seu de referéncia, pois ela tem
direito ao Beneficio de Prestacdo Continuada, além de que seria um fortalecimento para
que ela conseguisse prosseguir com seu tratamento no Hospital das Clinicas. Esse
episodio escancara o carater pernicioso e profundo da imbricacdo da desigualdade de
género, raga e classe. Convoca ainda a uma reflexdo sobre o alcance das politicas
publicas em contextos onde elas sdo mais necessarias.
As mulheres negras sdo, hegemonicamente, as usuarias de
equipamentos publicos como centros de referéncia de assisténcia
social bem como beneficiarias de programas como o Bolsa Familia
(PBF) e do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC); vale lembrar
gue um dos objetivos do PBF é levar a usuaria a prescindir do mesmo.
O préprio documento enuncia que a usuaria da assisténcia social é
responsavel pela sua condi¢do denominada vulneravel, cabendo a esta,
por l6gica, sair dessa situacdo. Se pensarmos gue equipamentos como
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), por meio
do atendimento territorializado, realizam acfes que tentam prevenir
situacbes compreendidas como sendo de risco e vulnerabilidade, cabe-
nos pensar como a distribuicdo planejada e politica das
vulnerabilidades é pensada pelas equipes que compdem esses
servicos, os efeitos disso no cotidiano de mulheres negras
pauperizadas e as formas como o Estado as convoca como

coparticipantes no enfrentamento de sua prépria pobreza (OLIVEIRA
et. al. 2019, P.148).

Para Romagnoli (2022), as politicas sdo atravessadas pelas relacbes
macropoliticas e micropoliticas, e de como a primeira reproduz situacdes de hierarquia e
opressdes, se mantendo nas esferas micropoliticas do cotidiano. Sendo esses dois
inseparaveis, ela fala que nessa dimenséo a realidade ¢ lida de forma simplificada, como
se a realidade fosse a soma de partes. Entdo na esfera macro, a realidade € tida como
homogénea, classifica a experiéncia humana como Unica, 0 que acaba por servir como
forma de manutencdo de poder da colonialidade, da branquitude, e das formas
interseccionadas de opressdo. Porém, salienta a autora, é nessa esfera da macropolitica
que ocorre a garantia dos direitos sociais, e as politicas publicas, sendo micropoliticas

pautadas na leitura da realidade da esfera macropolitica, sdo pensadas igualando a
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experiéncia humana, homogeneizando “a diferenga inerente a vida" (ROMAGNOLI,

2022, p. 4) e o que se tem de resultado, sdo politicas que pouco atendem a populagdo
gque mais as acessam, onde 0os manuais e cartilhas da atuacdo dos profissionais desses
servicos orientam pouco ou quase nada para as diferentes realidades territoriais e

especificidades de cada caso e populagéo.

As especificidades se estendem, inclusive, no que tange a experiéncia vivida
durante a pandemia de Covid-19 a partir de marco de 2020. Ainda que a pandemia tenha
assolado todo territério nacional, as desigualdades que ja existiam foram agudizadas
produzindo cenarios marcados por classe, raca, territério e género. Com as normas
sanitarias de distanciamento social que objetivaram diminuir o contagio do virus, o
abismo entre as relacdes trabalhistas no Brasil foram expostas, principalmente ao se
enxergar dados como aqueles que mostram que o Covid-19 atingia majoritariamente a
populacdo negra, sendo também os que mais morriam pelo virus (FIOCRUZ, 2021).
Camilo et. al (2021), a partir de pesquisa realizada numa comunidade periférica de Sdo
Paulo, constatam as inimeras dificuldades dos moradores em cumprir as medidas de
distanciamento sendo que precisavam usar transporte publico para trabalhar, tinham
fornecimento de agua e saneamento precario, moradias com pouca ventilacdo, aléem do

aumento significativo da fome, do desemprego e da pobreza.

Como apontam Moreira et. al. (2020), a heranca colonial que delineia a
sociedade brasileira se fez perceber desde o inicio da crise sanitaria, fato que pode ser
exemplificado por dois episddios que escancaram a profundidade das desigualdades em
que estamos imersas. O primeiro deles é o falecimento de Cleonice Goncalves, uma
senhora que trabalhava como empregada doméstica na casa de uma familia no Leblon,
Rio de Janeiro, e foi contaminada por eles quando os mesmos voltaram de uma viagem
a Italia e ndo dispensaram Cleonice das funcdes. Ela foi a primeira vitima fatal da
pandemia no Rio de Janeiro. O segundo episddio se deu em Pernambuco, quando Mirtes
Renata desceu para passear com o cachorro de Sari Corte Real, para quem trabalhava
como domeéstica e com quem deixou seu filho Miguel, de 05 anos. Ao retornar soube
que Miguel caiu do 9° andar. Sari havia colocado a crianga sozinha no elevador de
‘servigo’ para que ele encontrasse a mée, perdido, ele acessa uma area externa aberta e
acaba falecendo com a queda (MOREIRA et. Al. 2020).
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Os cenarios descritos por Camilo et. al. (2021) e Moreira et. al. (2020) guardam

muitas semelhangas com as dificuldades vivenciadas no Aglomerado da Serra. Muitas
pessoas que viviam de trabalhos informais viram sua subsisténcia em risco pela
impossibilidade de desempenharem seus trabalhos agravando desigualdades. Nesse
contexto as liderancas comunitarias da ColetivA Mulheres da Quebrada, se mobilizaram
frente as dificuldades que inimeras mulheres, chefes de familia, vinham enfrentando,
mostrando um cuidado (ético e politico) que ultrapassava as ferramentas dos
equipamentos publicos (CAMILO ET AL., 2021). Algumas dessas mobiliza¢des foram
a distribuicdo mensal de cestas basicas para cerca de 300 familias inscritas na ColetivA,
cestas estas recebidas por diversos doadores captados através das postagens em rede
social da ColetivA; atendimento psicologico individual online por psicdlogas
voluntéarias; distribuicdo de cobertores, mascaras e alcool em gel; orientacdo sobre a
inscricdo nos programas sociais como o Auxilio Emergencial, potencializando o acesso

aos servicos publicos.

Esse cuidado, que ndo podia acontecer em encontros presenciais devido as
normas de distanciamento, se deu permitindo que inimeras mulheres tivessem o acesso
a uma alimentacdo digna, ao Auxilio Emergencial e a atendimento psicologico gratuito,
importante frente principalmente pelo aumento de sofrimento mental em decorréncias
das situacOes extremas que foram vivenciadas durante a pandemia. A ColetivA MDQ,
através das mulheres liderancas comunitarias, muitas moradoras do Aglomerado, teve
um papel importante na facilitacdo do acesso aos direitos, sendo ferramenta desse
cuidado ético-politico proposto pelas teoricas feministas negras. Como posto por
Camilo et al. (2021, p. 4): “um cuidado onde produgdo, distribui¢do e consumo sao
autogestionados; a politica é democratica; os bens sdo distribuidos equitativamente; e
humanos e ambiente sdo valorizados, como ocorre com 0s povos originarios latino-
americanos e africanos.”. Com a retomada dos encontros presenciais, a Coletiva segue
acolhendo e acompanhando as reverberagbes da pandemia na vida das mulheres
moradoras do Aglomerado da Serra:

Houve um momento em que uma mulher relata um episédio de
humilhagdo social vivenciada no trabalho. Conta que ficou com vaérias
sequelas da covid 19, o que a limita de exercer algumas funcdes.
Conseguiu um emprego como auxiliar de servicos gerais, j& sendo
acordado com a empresa suas limitagdes, entretanto na pratica nao

ocorreu como estabelecido. Mas, por ser mde solo, permaneceu no
trabalho mesmo ndo dando conta das exigéncias. Houve um dia em
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que sobraram dois pées e ela saiu do trabalho comendo eles. No dia
seguinte foi acusada de roubo, teve que assinar um termo em que dizia
que ela ndo roubaria mais a empresa. Conta que se sentiu muito
humilhada, ficou nervosa e depois desse episddio ndo conseguiu se
segurar e disse tudo o que estava sentindo e por conta disso foi
acusada de ser violenta. Sua salde piorou e ela foi demitida por justa
causa (Diario de Campo, 17/11/2022).

A histéria narrada acima retrara como a interseccdo entre raca e género operam
na subalternizacdo de mulheres negras, ainda potencializadas por légicas que inferem
que o corpo negro deve ser capaz de suportar qualquer trabalho pesado sem reclamagéo.
O roubo como figura que projeta na pessoa negra um lugar cristalizado de
criminalidade, ndo é uma estratégia nova. Kilomba (2019) resgata a imagem
imortalizada de Anastacia - nome dado por seus algozes apos lhe privarem do seu nome
original - com um instrumento de tortura que lhe cobria a boca e lhe feria 0 pescogo. A
autora sinaliza que a priori essa mascara de ferro era utilizada para punir as pessoas
escravizadas que ousavam comer aquilo que elas mesmas plantaram, mas que era
considerado posse do escravizador. No entanto, se cala a boca também para que nao
fale, ndo grite, ndo coloque em palavras o horror a que somos submetidas. Assim como
Anastacia a puni¢do que escutamos no trecho acima é mais do que ao suposto furto, €
uma punicdo pela ousadia de reclamar. Retratar Anastacia emudecida pela mascara de
ferro com que foi torturada é uma forma de demonstrar qual o caminho para sermos
toleradas enquanto negras na sociedade colonial: emudecidas, submissas, resolutas. No
entanto, Anastacia segue falando conosco séculos depois através de seu olhar firme.

Tem muito a dizer, assim como as mulheres moradoras do Aglomerado da Serra.

Ao referir a prépria experiéncia de vida, estas mulheres mostram como o
racismo opera em nossa sociedade e limita a experiéncia das mulheres negras na divisao
racial do trabalho (GONZALEZ, 2020). Retratam a exploracéo de sua forca de trabalho,
as condicdes de trabalhos precérios, a soliddo da mobilidade social, da classe, a extrema
pobreza, as usuarias das politicas de assisténcia social; as sequelas das politicas de
exterminio na pandemia de covid 19, a destituicdo de suas poténcias, que as colocam em

posicBes de subalternizacdo e humilhacdo social (WERNECK, 2009).

As mulheres, iniciam a discussdo de que a pobreza as fizeram ser
empregadas domésticas e ter que ser guerreiras e batalhadoras todos
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os dias, enquanto as patroas sdo “preguicosas” € ndo exercem varias
funcdes pelo fato de ter que trabalhar para sustentar a familia, cuidar
dos filhos e lidar com o companheiro. Neste momento surgiram varios
pontos de vista em relagdo ao trabalho; a humilhacdo social; sujeicdo
de algumas violéncias por precisar sustentar os filhos; o dinheiro
trazer ou ndo felicidade; o dinheiro possibilitar 0 acesso a salde,
educacéo, qualidade de vida, melhores condi¢des de moradia e isso
relacionar com felicidade (Diario de Campo, 11/05/2023).

Os relatos retratam o racismo hetero-patriarcal na vida das mulheres negras
periféricas. De acordo com Collins (2019, p. 117): “o que o torna mais profundamente
abusivo que outras ocupacges comparaveis é exatamente 0 que o torna Unico: a relacao
pessoal entre empregador e empregado”. Essa falaciosa familiaridade que em realidade
reproduz légicas escravocratas e tem como finalidade central relativizar o carater de
trabalho que é téo eclipsado quando falamos de trabalho doméstico. A naturalizagéo da
obrigatoriedade do trabalho doméstico como funcdo feminina e ainda mais, como
funcéo prépria destinada a mulheres negras produzem cenas onde a exploragéo transpde
as normas sanitarias vigentes, transpde os limites da privacidade e em muitos casos,
como relatado pelas mulheres no trecho acima, implica ainda em uma sobrecarga
emocional por lidar com os dilemas de mulheres que acreditam que cabe as mulheres
negras que limpam suas casas lidarem com seus dilemas burgueses. A reproducéo dessa
imagem de controle sobre mulheres negras (COLLINS, 2016), implica em
relativizacGes sobre a necessidade de remuneracdo e direitos trabalhistas para pessoas
que realizam trabalhos domésticos, faz perdurar uma interdicdo silenciosa, mas efetiva
sobre quais espacos mulheres negras podem ocupar, tornando comum ainda nos dias de
hoje que nos convoquem a usar o elevador de servico, mesmo que ndo estejamos a
trabalho. Estamos sendo sempre convocadas a posicdes de subalternizacdo. “Ser forte
para as mulheres negras nunca foi uma op¢do. Aprendemos muito cedo a obrigacdo do
cuidado com os outros e a necessidade de se manter firme.” (GONZAGA, 2019, p.
307).

Diante disso, produzir espacos onde mulheres negras podem usar de suas vozes,
de suas mdos, de suas ideias, sem constrangimento, implica num investimento
estratégico de revisdo das imagens que foram criadas sobre nos. Nos diz Anzaldla
(2000, p. 235): “Mesmo se estivermos famintas, ndo somos pobres de experiéncias” e

quando estamos juntas, isso se torna cada vez mais explicito, mais potente, mais festivo.
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Uma senhora se levanta e diz que ndo quer que o encontro centralize
nas mulheres patroas, mas sim nelas, que sdo empregadas domésticas,
maes, esposas e mulheres, que apesar delas serem suporte das patroas
e em casa, ¢ a sociedade fazer com que elas sejam “guerreiras”,
“fortes”, “batalhadoras”, elas também querem descansar, pensar nelas,
Se amar e amar seus parceiros, ndo serem responsaveis pela casa
sozinhas, e principalmente querem ter lazer, momentos de
descontracdo, ja que as condigcdes sociais as fazerem lutarem
diariamente. Diz que a seis anos atrds ela gostava de frequentar o
CRAS pelo fato de ter atividades em grupo, viagem, e de alguns anos
para ca, a politica ndo tem feito nada. Sugere que no6s nos
organizassemos e fossemos juntas para um sitio para poder ter um
momento de lazer coletivo, jogar peteca, nadar, cozinhar e comer
juntas como na ceia de natal do ano passado (Diario de Campo,
11/05/2023).

A ceia de Natal, o churrasco no sitio, cozinhar e comer juntas. A Psicologia que
pensamos aqui pensa e promove a compreensdo da coletividade como produtora de
saude. Aprendemos com a ancestralidade e reaprendemos com as mulheres do
Aglomerado da Serra aquilo que a Psicologia hegemdnica tentou remover dos modos de
cuidados possiveis. Como afirma Santos (2022, p. 350), “A comida ndo ¢ menor, ndo ¢é
caridade, mas sociabilidade, comunhdo, conexdo e forga espiritual.” Comer ¢
proporcionar ao outro algo de si, uma alquimia que carrega saberes ancestrais e
inovac0es cotidianas e para essas mulheres, muitas das quais tiveram no ato de cozinhar
uma experiéncia de exploracdo, cozinhar para aquelas que séo seus pares é ressignificar

0 processo e revivé-lo como protagonistas:
Gosto muito de a coletivA pensar o protagonismo das mulheres em
cada processo, na construgdo do espago coletivo, e que as mulheres
também construam a autonomia de conduzir este movimento. Senti
isso se afirmar quando uma delas se levanta e prop6e que elas sejam
as responsaveis pelo lanche dos encontros “¢ hora de devolvermos o
carinho que a coletiva tanto tem por ndés”. As mulheres comecam

discutir formas de organizar esta proposta (Didrio de Campo,
18/05/2023).

A ética de cuidado seria entdo permitir que mulheres que historicamente
assumem papéis de lideranca ou responsabilidade coletivas, que travam lutas pela
melhoria das condices de vida de grupos subordinados (WERNECK, 2009), que sdo
responsaveis por gerir suas familias e organiza¢fes, que necessitam romper com

inimeras barreiras para difundirem sua intelectualidade nos espacos académicos, se
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permitam também ocupar o lugar de cuidadas. Para isso € necessario oferecer meios

para essas mulheres, que had muito se organizam politicamente, romperem com
“opressoes interseccionais de raga, classe, género, sexualidade, etnia, na¢do e religido”
(COLLINS, 2019, p. 43), construindo espacos onde elas sejam também alvos do

cuidado e trabalhando com elas a legitimidade desse lugar.

Para Santos e Oliveira (2021) a europeizacdo dos modos de subjetivacdo e das
epistemologias limitou as ciéncias sociais brasileiras e em especial legou a Psicologia
dificuldades significativas no cuidado dos povos que aqui vivem. Como nos afirma
Santos (2018) o racismo é multifacetado e produz inimeros prejuizos a saude mental
daquelas e daqueles que o vivenciam, igualmente precisamos complexificar as
ferramentas da psicologia e nos aproximar dos saberes afro-diaspdricos conservados nas

periferias, nos terreiros, nas aldeias, nos quilombos, nos aglomerados:
Para finalizar as atividades do semestre as mulheres sugeriram uma
confraternizacdo. Elas disseram que é preciso também festejar e
celebrar os encontros, que nao precisamos falar somente de nossas
dores, mas gue nosso encontro também seja alegre, um espago de
trocas, de comer e dangar juntas. No Ultimo encontro elas organizaram

um lanche coletivo e trocaram afetos pelo correio elegante, exaltando
as potencialidades de cada uma (Diario de Campo, 21/06/2023).

As dores, essas que conhecemos tdo profundamente, ndo é aceita como
componente que nos define. Se o racismo nos ensina imagens distorcidas sobre quem
somos, tecemos nos encontros espagos para que possamos nos posicionar de frente
umas para as outras e perceber as belezas, a graca, a grandeza e intelectualidade que nos

foi ocultada nos espelhos narcisicos da branquitude. Parafraseando Emicida:

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes

Se isso é sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia

E roubar o pouco de bom que vivi

Por fim, permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Achar que essas mazelas me definem é o pior dos crimes
E dar o troféu pro nosso algoz e fazer nois sumir

(EMICIDA, MAJUR, PABLO VITTAR)
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CONSIDERACOES ENCRUZILHADAS

Os encontros com as mulheres por meio dos grupos psicossociais promovidos
pela ColetivA, articulada aos saberes da psicologia comunitaria e do feminismo negro,
potencializam a acdo comunitéria, a construcdo de redes de cuidado e a sustentacao de
experiéncias, um espaco seguro para a elaboracao do sofrimento da humilhacao social e,
por essa razdo, espaco que articula transformacfes psiquicas a formas de atuacdo
politica conscientes e organizadas (PARODI SVARTMAN E SILVA, 2016).

A ColetivA Mulheres da Quebrada tem sido um espaco auto gestionado por
mulheres negras que atuam voluntariamente para promover saide mental, acesso a
politicas publicas, orientacdes sobre cuidados em saude, espagos de lazer e interacéo,
bazar, apoio a seguranca alimentar, atividades artisticas como oficinas de danca,
fotografia e interpretacdo. Desde o inicio de 2022 elas tém também colaborado com a
formacdo de estudantes de graduacdo e poOs graduacdo da Universidade Federal de
Minas Gerais, possibilitando uma construcao coletivizada e horizontal de intervencdes
psicossociais junto a mulheres moradoras do Aglomerado da Serra. As liderangas da
ColetivA, intelectuais organicas que tém potencializado afirmativamente a identidade de
ser mulher negra periférica na cidade de Belo Horizonte, inspiram o fortalecimento de
uma Psicologia Antirracista, que considere o sujeito em sua complexidade, rompendo
com a tradicdo psicologizante de individualizar o fenémeno psicoldgico, recusando seu

aspecto genuinamente sdcio-historico-cultural.

Apresentamos aqui alguns trechos dos diarios de campo produzidos pela equipe
de extensionistas que participou ativamente da ColetivA. Retomamos as narrativas
entrelacadas aos nossos afetos e consideragfes, porque somos também sujeitas das
intervencdes que conduzimos. Escutamos, dangamos, comemos e cantamos com elas
em cada encontro, reposicionando hierarquias que foram inventadas outrora por outros,
mas que nunca fizeram parte dos modos de cuidar dos povos afrodiasporicos e que aqui
seriam apenas empecilhos as trocas que nos dispomos a vivenciar. A psicologia
comunitaria se propde a ser a Psicologia da transformacdo social e como no informa
Anzaldua (2000) nada é mais transformador do que o poder das vozes das mulheres do

terceiro mundo.
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Suas vozes ecoam o que Gonzalez (2020) e Collins (2019), teorizaram a respeito

da condicdo social das mulheres negras, e as interdicdes que acometem esse grupo no
mercado de trabalho e, em escala mais ampla, os controles sociais sobre suas trajetorias
de vida. Sdo mulheres que erguem a voz assim como Sojourner Truth, para questionar o
modo como sao tratadas, levantam-se contra o desprezo e o desrespeito, denunciam o

racismo e defendem que cada mulher é seu préprio territorio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AKOTIRENE, Carla. Interseccionalidade. P6len Producdo Editorial LTDA. Séo Paulo:
20109.

AmarElo (Sample Sujeito de Sorte). part. Majur e Pabllo Vittar). Composicao: Felipe
Vasséo / DJ Duh / Emicida / Belchior. In: AmarElo. Gravadora: Laboratdério Fantasma.
2022. Acessado em: https://www.youtube.com/watch?v=PTDgP3BDPIU

ANZALDUA, Gloria. Falando em linguas: uma carta para as mulheres escritoras do
terceiro mundo. Revista Estudos Feministas, v. 8, n. 01, 2000, p. 229-236.

CAMILO, Claudia et al. Cuidado em territério de exclusdo social: covid-19 expde
marcas coloniais. Saude e Sociedade, v. 30, 2021, p. e 210023.
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021210023

CASTRO, Ricardo. D. de; BORGES, Claudia. A. M. A Constru¢do de um campo de
pesquisa antirracista ou sobre quando sujeito e objeto (se) pesquisam. Revista da
Associacdo Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), [S. 1], v. 10, n. 24, p.
339-365, 2018. Disponivel em: https://abpnrevista.org.br/site/article/view/447. Acesso:
30/07/2023

COLLINS, Patricia Hill. Aprendendo com a outsider within. Sociedade e Estado, v. 31,
2016, p. 99-127. https://doi.org/10.1590/S0102-69922016000100006

COLLINS, Patricia Hill. Pensamento feminista negro: conhecimento, consciéncia e a
politica do empoderamento. Boitempo editorial, 2019.

DE JESUS, Carolina Maria. Quarto de despejo: diario de uma favelada. Vol. 1. Livraria
F. Alves, 1958.

Eu, mulher, psicologa e negra. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 4, n. 2, p. 10-15,
1984. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pcp/a/ZfAY fWgWwsvNms5LBgsFdSB/
Acesso: 30/07/2023

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023


https://doi.org/10.1590/S0104-12902021210023
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/447
https://doi.org/10.1590/S0102-69922016000100006
https://www.scielo.br/j/pcp/a/Zf4YfWqWwsvNms5LBgsFdSB/

REVISTA DA ABPN - ANASINA NS NESN A NN B NI NEY

\

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. EDUFBA. Salvador: 2008.

FIOCRUZ. Negros sdo 0s que mais morrem por covid-19 e 0s que menos recebem
vacinas no Brasil. EPSFJ. 2021. Disponivel em:
https://www.epsjv.fiocruz.br/podcast/negros-sao-0s-gue-mais-morrem-por-covid-19-e-
0S-gue-menos-recebem-vacinas-no-brasil Acesso: 30/07/2023

GOES, Emanuelle Freitas. Racismo, aborto e atengdo a salde: uma perspectiva
interseccional. Tese (Doutorado em Salde Coletiva), Universidade Federal da Bahia,
Bahia, BA, 20109.

GONZAGA, Paula Rita Bacellar. "A gente € muito maior, a gente é um corpo coletivo™:
producOes de si e de mundo a partir da ancestralidade, afetividade e intelectualidade
de mulheres negras léshicas e bissexuais. Tese (Doutorado em Psicologia Social),
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 2019.

GONZAGA, Paula Rita Bacellar. Interseccionalidade: uma contribui¢cdo do feminismo
negro para a construcdo de praticas e conhecimentos antirracistas em Psicologia. In:
Psicologia Brasileira na Luta Antirracista. Org. Conselho Federal de Psicologia, p.
155-183. 2022.

GONZALEZ, Lélia. A mulher negra na sociedade brasileira: uma abordagem politico-
econémica. In: RIOS, Flavia; LIMA, Marcia (orgs). Por um feminismo afro-latino-
americano: ensaios, intervencdes e dialogos. Rio de Janeiro: Zahar, 2020, p. 49-64

GONZALEZ, Lélia. Racismo e sexismo na cultura brasileira. Revista Ciéncias Sociais
Hoje—Anuario de Antropologia, Politica e Sociologia. 1984.

GROSFOGUEL, Ramon. A estrutura do conhecimento nas universidades
ocidentalizadas: racismo/sexismo epistémico e 0s quatro genocidios/epistemicidios do
longo século XVI. Sociedade e Estado, v. 31, p. 25-49, 2016.

LEAL, Maria do Carmo et al. A cor da dor: iniquidades raciais na atencdo pré-natal e ao
parto no Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 33, 2017. https://doi.org/10.1590/0102-
311X00078816

LIMA, Fatima. Vidas Pretas, Processos de Subjetivacdo e Sofrimento Psiquico: Sobre
viveres, feminismo, interseccionalidades e mulheres negras. In: PEREIRA, Melissa &
PASSOS, Rachel. (orgs.). Luta Antimanicomial e Feminismos: discussbes de género,
raca, e classe para a reforma psiquiatrica brasileira. (Cap. 3, pp. 70 - 88). Rio de
Janeiro: Autografia, 2017.

LORDE, Audre. Irma outsider: ensaios e conferéncias. Auténtica editora. 2019.

LUGONES, Maria. Colonialidade e género. Tabula rasa, n. 9, 2008, p. 73-102.

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023


https://www.epsjv.fiocruz.br/podcast/negros-sao-os-que-mais-morrem-por-covid-19-e-os-que-menos-recebem-vacinas-no-brasil
https://www.epsjv.fiocruz.br/podcast/negros-sao-os-que-mais-morrem-por-covid-19-e-os-que-menos-recebem-vacinas-no-brasil
https://repositorio.ufba.br/browse?type=program&value=Programa+de+Pos+Gradua%C3%A7%C3%A3o+em+Sa%C3%BAde+Coletiva
https://doi.org/10.1590/0102-311X00078816
https://doi.org/10.1590/0102-311X00078816

REVISTA DA ABPN - ANASINA NS NESN A NN B NI NEY

N
MAYORGA, Claudia. Algunas contribuciones del feminismo a la psicologia social
comunitaria. Athenea Digital, V. 14, 2014, p. 221-236.

https://doi.org/10.5565/rev/athenead/v14n1.1089

MOREIRA, Lisandra Espindula et al. Mulheres em tempos de pandemia: um ensaio
tedrico-politico sobre a casa e a guerra. Psicologia & Sociedade, v. 32, 2020, p. e
020014. https://doi.org/10.1590/1807-0310/2020v32240246

NONATO, Luisa Cristina; ALVES, Aline Neves Rodrigues. “Circuito Serra:
Transitando na quebrada”-uma experiéncia educativa com grupos socioculturais juvenis
do Aglomerado Da Serra (BH/MG). Anais do XVI Simposio Nacional de Geografia
Urbana-XVI SIMPURB, v. 1, 2019, p. 2797-2812.

OLIVEIRA, Erica. C. S. et al.. Raca e Politica de Assisténcia Social: Producio de
Conhecimento em Psicologia Social. Psicologia: Ciéncia e Profissado, v. 39, n. spe2,
2019, p. 225556. https://doi.org/10.1590/1982-3703003225556

PARODI SVARTMAN, Bernardo; GALEAO-SILVA, Luis Guilherme. Comunidade e
Resisténcia a Humilhacdo Social: Desafios para a Psicologia Social Comunitaria. Rev.
colomb. psicol. Bogota , v. 25, n. 2, 2016, p. 331-349, Dec. Disponivel em:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-
54692016000200009&script=sci_arttext Acesso: 30/07/2023

ROMAGNOLLI, Roberta Carvalho. Psicologia brasileira e politicas publicas: Capturas e
resisténcias. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 42, 2022, p. e 262850.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003262850

SANTOS, Abrahdo de Oliveira. O enegrecimento da Psicologia: Indicacbes para a
formacdo profissional. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 39(n.spe)., 2019, p.159-171.
Disponivel em:. https://doi.org/10.1590/1982-3703003222113

SANTOS, Abrahdo de Oliveira; OLIVEIRA, Luiza Rodrigues de. O bloqueio
epistemologico no Brasil e a psicologia. Revista Espaco Académico, Maringa, v. 20, n.
2217, 2021, p. 250-260. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/53993  Acesso:
30/07/2023

SANTOS, Abrahdo de Oliveira. Epistemologias Negras: novas propostas para o0 ensino,
a pesquisa e a extensdao em Psicologia. In: Psicologia Brasileira na Luta Antirracista.
Org. Conselho Federal de Psicologia. 2022, p. 344-359.

SANTOS, Juciara Alves. dos. Sofrimento psiquico gerado pelas atrocidades do racismo.
Revista da Associacdo Brasileira de Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), [S. I.], v. 10,
n. 24, 2018, p. 148-165. Disponivel em: https://abpnrevista.org.br/site/article/view/578
Acesso: 30/07/2023

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023


https://doi.org/10.5565/rev/athenead/v14n1.1089
https://doi.org/10.1590/1807-0310/2020v32240246
https://doi.org/10.1590/1982-3703003225556
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-54692016000200009&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-54692016000200009&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1590/1982-3703003262850
https://doi.org/10.1590/1982-3703003222113
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/53993
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/578

REVISTA DA ABPN /NN NN N N N N N
N
WERNECK, Jurema. De lalodés y Feministas: Reflexiones sobre la accién politica de
las mujeres negras en América Latina y el Caribe. Nouvelles Questions Féministes, 24
(2). 2005, p. 27-40.

WERNECK, Jurema. Nossos passos vém de longe! Movimentos de mulheres negras e
estratégias politicas contra o sexismo e o racismo. Vents d'est, vents d'ouest:
mouvements de femmes et féminismes anticoloniaux, 2009, p. 151-163.

Recebido em: 18/08/2023
Aprovado em: 18/09/2023

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023



