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Resumo: O presente artigo traz a tona algumas reflexdes acerca da producdo de saude
mental da populacdo negra brasileira a partir da sua relagdo com os saberes populares e
a producdo das cidades. Com esse propdsito, 0s autores compartilham a experiéncia de
um deles como acompanhante terapéutico de um grupo de jovens usuarios de um CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial), localizado em uma cidade do interior do Estado do
Rio de Janeiro, destacando a pipa como uma valiosa ferramenta de cuidado nesse
processo.
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RELEASING KITES AS A FORM OF CARE: A BLACK ART OF LIVING

Abstract: The present article brings forth some reflections on the mental health
production of the Brazilian black population based on its relationship with popular
knowledge and urban development. With this purpose, the authors share the experience
of one of them as a therapeutic companion for a group of young users at a CAPS
(Psychosocial Care Center), located in a city in the interior of the State of Rio de
Janeiro, highlighting the kite as a valuable tool for care in this process.

Keywords: Health of the Black Population; Therapeutic Support and Ethnic-Racial
Relations.

DEJAR VOLAR LA COMETA COMO FORMA DE CUIDADO: UN ARTE
NEGRO DE VIVIR

Resumen: El presente articulo trae a colacion algunas reflexiones acerca de la
produccién de salud mental de la poblacion negra brasilefia a partir de su relacion con
los saberes populares y la produccion de las ciudades. Con este propdsito, los autores
comparten la experiencia de uno de ellos como acompafiante terapéutico de un grupo de
jovenes usuarios de un CAPS (Centro de Atencion Psicosocial), ubicado en una ciudad
del interior del Estado de Rio de Janeiro, destacando la pipa como una valiosa
herramienta de cuidado en este proceso.

Palabras-clave: Salud de la poblacidon negra; Acompafiamiento terapéutico y relaciones
étnico-raciales.

LACHER DE CERF-VOLANT COMME FORME DE SOIN: UNE ART NOIR
DE VIVRE

Résumé: Cet article aborde quelques réflexions sur la production de santé mentale de la
population noire brésilienne a partir de sa relation avec les savoirs populaires et la
production des villes. Dans cette optique, les auteurs partagent l'expérience de l'un
d'entre eux en tant qu'accompagnateur thérapeutique d'un groupe de jeunes utilisateurs
d'un CAPS (Centre d'Attention Psychosociale), situé dans une ville de l'intérieur de
I'Etat de Rio de Janeiro, mettant en évidence le cerf-volant comme un outil précieux de
soin dans ce processus.

Mots-clés: Santé de la population noire; Accompagnement thérapeutique et relations
ethnico-raciales.

INTRODUGCAO DE NOS E DA PESQUISA

Sequestrados pelos reldgios, confinados
em blindagens cognitivas, viciados nos
celulares, curvados e de cabecas baixas
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para mirar as telas, estamos nos
esquecendo de olhar os céus e entender o
recado das pipas coloridas.
(SIMAS, 2019, p. 63).

O objetivo central deste estudo é estimular uma reflexdo sobre a promocéao da
salde mental da populagcdo negra em espacos urbanos, fora das instituicdes de salde
tradicionais. Buscamos explorar as percepcGes de como a cidade e a clinica podem
acolher os saberes populares e se tornarem um ambiente propicio para a producdo de
bem-estar psicoldgico e satde do nosso povo.

Aqui, defendemos a importancia de questionar como 0s espacos geograficos e
a forma como as cidades sdo construidas influenciam diretamente a producdo de salde e
adoecimento. Para isso, partiremos da experiéncia de um dos autores como
acompanhante terapéutico em um CAPS localizado em Rio das Ostras, cidade do
interior do Rio de Janeiro.

Nossa intencdo € destacar a relevancia de um cuidado que se baseie nas
vivéncias territoriais dos usuarios, buscando uma abordagem clinica enegrecida, que
valorize e potencialize os saberes das comunidades negras e periféricas, e que desafie a
forma hegeménica com que a cidade é produzida e percebida.

Como exemplo concreto, apresentaremos a experiéncia de um grupo
terapéutico formado no CAPS, que utilizou a pipa como forma de rompimento com a
l6gica racista que permeia a cidade e as préaticas de cuidado. Através da linha, da pipa e
da rabiola, pretendemos demonstrar a possibilidade de criar novas formas de ocupacéo e
producdo das cidades/subjetividades.

Com isso, nossa investigacao visa a contribuir para uma clinica mais inclusiva
e sensivel as necessidades das comunidades negras e periféricas, além de promover um
debate sobre como as cidades podem ser repensadas e transformadas para melhor
atender as diversas realidades e experiéncias dos seus habitantes. Ao valorizar e
respeitar os saberes locais e culturais, acreditamos poder construir espacos urbanos mais
saudaveis, equitativos e harmoniosos para todos.

Vamos empreender uma jornada que nos levard ao encontro das lutas
antimanicomial, antirracista e pelo direito a cidade. Ao longo da historia, a populacéo
negra nunca foi colocada no mesmo patamar dos brancos em diversos aspectos,

especialmente quando se trata do espaco destinado & sua sobrevivéncia. Isso implica a
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existéncia de um vinculo intrinseco entre a segregacao racial e a segregagdo espacial,

sendo que uma depende da outra. Para entendermos as relagdes raciais em nosso pais, €
crucial compreender que a branquitude construiu a ideia do negro como um problema
espacial, originando marginalizacdo e exclusdo de comunidades negras em
determinadas areas (OLIVEIRA, 2020).

O legado colonial traumatico tem inicio com um intenso processo de
deslocamento forgado das pessoas de origem africana de seu proprio espacgo vital.
Foram retiradas de suas terras a forca e transportadas para lugares distantes, tudo para
atender aos interesses coloniais da elite branca europeia. O primeiro passo foi priva-las
de seu solo, do lugar onde suas raizes ja estavam profundamente fixadas. Em seguida,
aprisionados nos pordes dos navios em condi¢cbes extremamente precarias, eram
acorrentados as colunas, sobrecarregados com cargas geradoras pesadas que
impossibilitavam qualquer tentativa de fuga. A questdo racial ja emergia como uma
problematica espacial desde o inicio. Desde os primordios da dispora negra, 0 corpo
negro foi alvo de segregacdo e impedido de ocupar 0s espacos dos brancos
colonizadores (OLIVEIRA, 2020).

Assim, 0 corpo negro passou a ser encarado como um desafio a ser controlado.
Para suprimir possiveis insurreicdes, era essencial manter uma vigilancia constante,
aplicar correntes e usar forca. Durante o translado do trafico negreiro, buscava-se
garantir a seguranca dos colonizadores, visando a preservar a ordem racial do espaco.
Essa ideia de seguranca foi construida a partir do medo de reacdes negras. Desde entéo,
a estratégia de contencdo racial através do aprisionamento espacial tornou-se uma
pratica colonial que perdura até os dias atuais (OLIVEIRA, 2020).

Neste estudo, buscamos retratar a persisténcia de um padrdo segregacionista
refletido pelas desigualdades socioespaciais enfrentadas pela populacdo negra no Brasil.
Quando uma pessoa negra é liberada dos espacos de total vigilancia, como hospitais
psiquiatricos, ela inevitavelmente enfrenta outras formas de segregacdo baseadas em
diferencas raciais e sociais. Compreendemos que a segregacao historica enfrentada pela
comunidade negra em instituicfes psiquiatricas e no sistema penitenciario ressurge de
maneira diferente na sociedade, quando os negros sdo relegados a lugares e fungdes
marginalizadas e criminalizadas.

Com o objetivo de combater o racismo e todas as formas de segregagédo e

desvalorizacdo da populagdo negra no Brasil, propomo-nos analisar como podemos

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edicao Especial / Setembro ¢ 2023



REVISTA DA ABPN /NN NN NN N NN
(N
lidar com a questdo racial no ambito do acompanhamento terapéutico e como esse

processo pode se tornar instrumento de subversdo e criagdo de novas formas de viver na
cidade.

Tendo em vista a necessidade de produzir o cuidado no territério dos usuarios,
podemos nos pensar sobre como propor um cuidado no socius, fora das estruturas
fisicas de instituicbes manicomiais e judiciarias, porém é importante lembrar que o
contexto é uma cidade que encara a pele negra como ameaca, uma forma inferiorizada
de ser humano, envolvendo-nos em circunstancias que nos levam a segregacéo e até
mesmo ao genocidio.

Ao contrério da negligéncia histérica do debate académico acerca das questbes
raciais no processo de reforma psiquiatrica brasileira, queremos debater os modos como
relagGes sociais e territoriais afetam a satde mental da populacdo negra (Santos, 2018).

Dessa forma, com o propoésito de gerar um conhecimento que valorize o saber
da populacdo negra e proporcione uma perspectiva enegrecida da realidade, adotaremos
metodologicamente as pistas apresentadas por Abrahdo Santos e Viviane Silva (2018)
para construir um novo modelo de abordagem psicologica, intitulada psicologia
aterrada, desenvolvida pelo grupo de pesquisa Kitembo — Laboratério de Estudos da
Subjetividade e Cultura Afro Brasileirada da Universidade Federal Fluminense (UFF).
Nessa abordagem de pesquisa, a questdo racial transcende sua abordagem meramente
tematica e passa a ser um impulso para novas concep¢bes sobre a producdo do
conhecimento, destacando a perspectiva afro-indigena como protagonista do processo.
Assim, ela deixa de ser apenas objeto de investigacdo para se tornar a abordagem
privilegiada na qual devemos pensar e pela qual devemos gerar conhecimento,
desencadeando uma mudanca epistemoldgica na psicologia.

Sendo assim, lancaremos méo de saberes de escrita produzidos pela escritora
Conceicdo Evaristo para basear a nossa producdo. Evaristo (2020) afirma que a sua
literatura ndo € inocente, pois ndo consegue separar a sua escrita da forma em que
experiencia a vida, como mulher, negra, brasileira, vilva, cidada, mae de Aina etc. A
base da escrita literaria de Conceicdo Evaristo € a experiéncia da mulher negra como
pilar epistemoldgico para construcdo das suas histérias ficcionais.

Pode-se observar que a escritora aborda temas a partir de sua propria etnicidade
e concepcao de género. Sua obra se contrapde a predominancia branca e masculina nos

canones literarios, centrando-se em trazer a luz o que foi obscurecido pela cultura
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racista e colonial no contexto brasileiro. Sua abordagem literaria esta fundamentada em

afirmacbes sobre género e sujeitos étnico-raciais, ficando nitida em suas narrativas a
relevancia de evidenciar a voz, expressar sentimentos e compartilhar experiéncias das
mulheres negras afrodiasporicas (ALMEIDA; BEZERRA, 2019).

Em sua obra literéria, Concei¢do Evaristo narra tramas ficticias com mulheres
negras como protagonistas. No entanto, ela sempre enfatiza que, em muitos casos, esses
personagens e histdrias se mesclam com sua prépria realidade, gerados em uma escrita
que absorve sua propria existéncia. Isso vai além de uma mera representacdo abstrata do
mundo; é, na verdade, uma insercdo de si mesma em um contexto, o que nos possibilita
compreender vivéncias anteriores negligenciadas pela literatura hegeménica (Evaristo,
2020).

Em nosso caso, a escrita ndo se dara através da ficcdo, mas sim por meio de
experiéncias concretas. Descreveremos uma experiéncia racial coletiva que aborda
questdes sobre n6s mesmos e sobre nossa comunidade. Ao fazermos isso, buscaremos
trazer a tona reflexdes e expressbes acerca da identidade étnica e das vivéncias
compartilhadas pelo nosso povo.

Com isso, evidenciamos nossa escrevivéncia, que vai alem de ser apenas uma
narrativa individual com uma Unica voz autoral. Ela nos conduz a uma experiéncia
coletiva, ndo se restringe a uma escrita centrada exclusivamente no sujeito moderno e
liberal, preocupado apenas consigo mesmo. A perspectiva defendida por Evaristo é
enriquecida por experiéncias coletivas, emergindo de um sujeito coletivo formado por
diversas pessoas (Evaristo, 2020). Isso amplia o horizonte da escrita e permite a
inclusdo de vozes e vivéncias historicamente excluidas ou marginalizadas pela literatura
tradicional.

Segundo Evaristo (2020), a concepgdo de escrevivéncia engloba a expresséo de
si, porém ndo se limita a escrita individual. Essa ideia carrega consigo um sentido
coletivo, buscando demonstrar uma experiéncia compartilhada do mundo. Ao narrarmos
a vivéncia de um dos autores como acompanhante terapéutico, ndo estaremos contando
apenas uma historia pessoal, mas sim abandonando a no¢do de uma historia individual
para retratar a vida de um povo. Trazer a tona a experiéncia nos permite abordar dramas
que representam a maioria das pessoas negras na atualidade, explorando as inter-

relacOes entre as experiéncias vividas.
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Nesse sentido, com um olhar racializado e imbuido de enegrecimento, nosso

proposito é reviver as experiéncias de um dos autores deste texto como acompanhante
terapéutico, a fim de compreender como a questdo racial se manifestou em suas
praticas. Buscamos questionar o pensamento tradicional e eurocéntrico que permeia a
clinica, a psicologia e a construgdo das cidades.

Dessa maneira, de fato, almejamos promover uma ruptura com o modelo
hegemdnico através do qual a psicologia aborda suas préaticas. De acordo com Oliveira
e Nascimento (2018), a psicologia brasileira ndo pode mais lavar as méos e continuar
alheia as necessidades do nosso povo, dos guetos, das periferias, das cidades
segregadas. Entretanto, ndo nos ocorre concluir a discussdo, mas sim destacar a
interconexdo entre salde mental, questdo racial e nossos ambientes urbanos. A partir
dessa compreensdo, procuramos refletir sobre como nossas vivéncias préaticas podem
dar origem a novas abordagens de cuidado e convivéncia na cidade.

A trajetoria de um dos autores deste artigo como acompanhante terapéutico
(AT) teve inicio durante seu estagio obrigatorio no curso de Psicologia da UFF de Rio
das Ostras. Foi no CAPS dessa cidade que houve a oportunidade de se formar um grupo
de acompanhamento terapéutico com quatro usuarios do servigo. Todos eles
apresentavam uma caracteristica comum: eram jovens, na faixa dos 20 anos e viviam
uma rotina serializada entre 0 CAPS e suas residéncias. N&o existia a possibilidade de
habitar outros espacos da cidade, a rua se limitava a uma passagem, como se a vida so
acontecesse dentro de suas casas ou nas instalagcdes do servico de saude.

Como AT, foi possivel viver momentos que inflexionaram alguns
questionamentos: em que sentido andar pela cidade pode produzir cuidado? Como é
possivel produzir outra forma de estar no meio social transgredindo a forma para a qual
ele foi feito? Assim foram as andancas desse AT pela cidade. Todas as vezes que
saimos para do portdo do CAPS, havia uma desconfianca sobre o que iriamos encontrar.
E proprio da clinica do acompanhamento terapéutico o encontro com o inesperado, por
isso, ao caminharmos pelas ruas da cidade, esbarramos com multiplas pessoas, objetos e
sensacOes, que fazem do cuidado uma pratica coletiva, ndo somente com os individuos,
mas com o que encontrdvamos pela frente.

De acordo com Lancetti (2011), o acompanhamento terapéutico € uma
abordagem clinica que se realiza por meio de caminhadas e passeios pela cidade, que se

destaca como forma de prética clinica que se desenvolve em diversos espacos urbanos,
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abrangendo desde a residéncia do usuério até os espacos publicos das ruas (Chaui-

Berlinck, 2012). Na execucdo do acompanhamento terapéutico, o ambiente urbano
torna-se o local privilegiado para a atuacéo clinica, de modo que é impossivel separar o
espaco urbano da pratica terapéutica, uma vez que ambos estdo intrinsecamente
interligados.

Entre os usuarios que o AT teve oportunidade de acompanhar, um deles
marcou profundamente. Era um jovem negro de pele escura que desenvolveu
esquizofrenia apds o primeiro surto na adolescéncia. Ele compartilhou a informacéo de
que comecou a enfrentar dificuldades psicolégicas quando criancas de sua rua o
insultavam com comentérios racistas. Seu sofrimento foi de intensidade avassaladora e
o forcou a se mudar para outra cidade, tendo ido residir em Rio das Ostras por isso. A
propria rua em que sua casa estava situada se tornou um espaco hostil e angustiante,
dificultando sua frequéncia a outros espacos publicos na cidade. Sua vida se resumia a
ficar em casa, uma vez que a rua se mostrou um ambiente hostil, trazendo sofrimento
para sua trajetoria de vida.

Foi uma tarefa ardua construir outras maneiras de habitar a cidade para além
das que os usudrios estavam acostumados. Todos demonstravam um grande receio em
sair de casa, comportamento que pode ser explicado pela forma como historicamente
nossa sociedade lida com pessoas em sofrimento mental no contexto urbano. Apesar dos
avancos significativos proporcionados pela reforma psiquiatrica brasileira, aqueles que
sofrem com problemas psiquicos ainda sdo amplamente estigmatizados em meio social.
No caso das pessoas negras, esse estigma € ainda mais acentuado devido a presenca
estrutural do racismo em nossas vidas.

Durante um dos nossos encontros, um jovem negro, residente em uma regido
periférica da cidade, partilhou conosco que adquiriu habilidades na confec¢do de pipas
com seu pai e que desejava compartilhar essa experiéncia conosco. Esse dia finalmente
chegou, e foi um momento de imensa alegria para todos nés, pois a pipa fazia parte das
boas memorias de nossas infancias.

Inicialmente, empinamos pipas no quintal do CAPS, mas isso ndo foi suficiente
para saciar nossos desejos. Decidimos explorar outros territérios da cidade, como a rua
atras da prefeitura, pastos, campos de futebol, lagoa e outros cantos onde poderiamos
soltar pipa sem causar danos a ninguém. Ao empinarmos as pipas, experimentamos

diferentes formas de conex&o, seja com as pessoas que passavam ao redor, com o vento,
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a chuva, seja com outras pipas no céu ou com 0S amigos que nos auxiliam com

orientagdes, entre tantos outros elementos que enriqueceram a experiéncia.

Na nossa clinica, a experiéncia foi compartilnada de forma coletiva, ndo se
limitando apenas a pessoas, mas envolvendo elementos também como pipas, bolas de
futebol, o mar e as ruas da cidade, tudo aquilo com que interagiamos. Em um dia em
especial, combinamos de nos reunir para soltar pipas em um terreno proximo a
prefeitura. Um dos usuérios trouxe um engradado repleto de pipas com rabiola, que ele
mesmo havia feito. Enquanto nos divertiamos tentando cortar as pipas uns dos outros,
em uma competicdo saudavel para ver quem seria 0 campedo do dia, experimentamos a
chegada de um menino no terreno. Com idade aproximada entre 9 a 11 anos, ele se
aproximou de mim com um brilho nos olhos e timidamente perguntou se poderia
receber uma pipa para soltar junto conosco. Antes de responder, hesitei um pouco, pois
percebi que 0 assunto em questdo ndo era apenas meu, mas sim de todo o grupo. Nesse
momento, decidi envolver o usuario que havia produzido as pipas para me auxiliar na
reflexdo. Foi entdo que ele sugeriu que a decisdo fosse tomada em conjunto com todo o
grupo. Todos concordaram em ajudar o menino, e ele saiu radiante, soltando a pipa
junto conosco, 0 que nos aproximou ainda mais como grupo.

O acompanhamento terapéutico construido pelo nosso grupo nos proporcionou
construir lagos com diversos espacos e pessoas da cidade. 1sso resultou em uma maior
interdependéncia dos usuarios, que nao se restringiam apenas ao CAPS, mas passou a
contar com varios pontos de apoio pela cidade. Atraves da atividade de soltar pipa,
podemos experimentar sentimentos de leveza e alegria, e a0 mesmo tempo,
compartilhar esse momento com outras pessoas, fortalecendo lacos de amizade e
solidariedade. Essa pratica aparentemente trivial se tornou uma poderosa forma de
cuidado para todos os envolvidos.

Elevar uma pipa ao céu pode parecer algo individual, em que alguém utiliza
sua propria habilidade para desfrutar de um entretenimento pessoal. No entanto, a
atividade nos revela uma outra dimensdo de diversdo, uma forma de brincar e de se
divertir que ocorre em comunidade, em interacdo com a natureza, com objetos e até
mesmo com o0s prédios que compdem a estrutura da cidade.

N&o podemos ignorar o fato de que, na pratica de soltar pipa, também esta
presente a vontade individual de cortar a pipa do outro, fungdo primordial da

brincadeira. Contudo, por meio de nossa experiéncia, compreendemos que isSO
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ultrapassa a rivalidade. Além de competir para cortar ou voar com as pipas, ela se torna

um momento de encontro com 0s Vizinhos, com as pessoas do bairro e com a propria
cidade. A experiéncia nos revela que soltar pipa é uma atividade coletiva, comunitaria.
Nesse contexto, os dias mais satisfatérios sdo aqueles em que o vento estd favoravel,
pois, assim, aumentam as chances de vermos varias pipas voando pelo céu.

No instante em que uma pipa esta no ar, ela ndo tem dono especifico e passa a
ser acessivel a qualquer pessoa que a alcance. Com frequéncia, corremos pelas ruas para
tentar recuperar as arraias® que perdemos ou para pegar as que ja foram de outros donos.
Enquanto o objeto estiver em condi¢fes adequadas de voo, ele continuara percorrendo
diferentes maos, casas e lugares da cidade. Nao € incomum vermos crian¢as e adultos
correndo pelas ruas olhando para 0 céu em busca de alcangar uma “avoada”. Foi assim
que percorremos Rio das Ostras em busca de pipas, procurando um local apropriado
onde pudéssemos nos encontrar com outras pessoas e competir para ver quem conseguia
cortar mais delas.

Essa pratica nos proporcionou uma oportunidade Unica de nos conectarmos
com uma cidade diferente. A rua deixou de ser apenas um local assustador e se
transformou em um espaco de vida, alegria, relagdes positivas e diversos outros
encontros. Deixar o CAPS ndao mais implicava medo, estresse e apreensdo. Ao
ocuparmos 0s espacgos urbanos de forma prépria, percebemos que podemos criar saude e
bem-estar. A populacdo negra brasileira, apos séculos de resisténcia, anseia ndo sé por
sobreviver, mas também por viver com felicidade, embora a felicidade ndo seja um
estado permanente. De todo modo, encontramos momentos fugazes de alegria com a
brincadeira aqui descrita. Apesar do racismo estrutural que enfrentamos, a realidade nao
é fixa, e a populacdo negra sobreviveu e sempre inventou formas singulares de viver
(SANTOS, 2017). Sem duvida, soltar pipa € uma delas.

Em um momento em que o Brasil d& a impressao de se desmanchar num mar de
6dio, pode parecer maluquice escrever sobre pipas. Ndo acho. Soltar pipa, jogar
porrinha, fazer churrasco na esquina, sambar, jogar futebol, ir a missa, bater
palmas no terreiro, macerar as plantas que curam, benzer quebranto, intuir as
chuvas, lembrar os mortos, ler os livros, desfilar na avenida, temperar o feijao
sdo formas de construir sociabilidades mundanas capazes de dar sentido a vida,
reverenciar o tempo e instaurar a humanidade no meio da furiosa
desumanizacdo que nos assalta (SIMAS, 2019, p. 48).

® Arraia é outro nome utilizado em referéncia a pipa, embora ndo tdo comum como este. Ha
diversos outros, variando de regido para regiéo.
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Consideramos o ato de soltar a pipa uma verdadeira obra de arte. O que pode

parecer, a primeira vista, uma simples estrutura de madeira envolta em papel de seda, na
verdade representa acimulo de saberes humanos e ancestrais ao longo de muitos anos.
Essa é uma diversdo comum em todo o Brasil, mas sua historia remonta a tempos muito
mais distantes.

Embora a origem exata da pipa ndo seja totalmente conhecida, de acordo com
Voce (1991), ha cerca de 200 anos antes da era comum, os chineses ja soltavam pipas
como uma forma de expressar sua espiritualidade, amedrontar seus inimigos e atrair
sorte, felicidade e fertilidade.

No Brasil, é fascinante como a historia da pipa abrange diferentes origens e
significados culturais (SIMAS, 2019). A chegada das pipas com os colonizadores
portugueses e 0 seu uso criativo e estratégico pela populacdo negra no Quilombo dos
Palmares mostram como essa préatica transcendeu fronteiras e se adaptou a diferentes
contextos ao longo do tempo. Essa historia é rica e diversa, e as pipas continuam a ser
uma forma de lazer, expressdo artistica e conexdo com a cultura em varias partes do
mundo, inclusive no Brasil (VOCE, 1991).

Voce (2003) afirma que antes de chegar em nosso pais a populacdo negra ja
utilizava as pipas nas suas terras de origem. Ela, inclusive, teria se tornado uma das
estratégias de defensa utilizada pelo quilombo de palmares contra as ofensivas dos
colonizadores. A pipa teria sido utilizada como elemento de sinalizacdo aérea da
aproximacao de perigo de supostos invasores. Ou seja, ja no periodo colonial a pipa
torna-se instrumento de resisténcia e producdo de vida da populagdo negra contra as
forcas coloniais que nunca deixaram de tentar nos subjugar e exterminar.

Trazendo para os dias de hoje, essa estratégia de sinalizacdo de supostos
invasores a partir da vigilancia e da comunicacgédo aérea € bem parecida com o papel dos
fogueteiros nas favelas cariocas contemporaneas. Os fogueteiros sdo pessoas,
geralmente homens e jovens, que tém a incumbéncia de vigiar as entradas do territério e
avisar o trafico de drogas por meio dos fogos de artificio a chegada das forcas de
seguranca do Estado nas proximidades da comunidade.

A prética do soltar pipa tem rica e significativa conexao com a historia de vida
de muitos brasileiros, especialmente nas comunidades periféricas. No entanto, é

lamentavel que, em vez de buscar solu¢des seguras e educativas para o uso das pipas,
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essa atividade seja frequentemente alvo de criminalizagdo e estigmatizagéo,

principalmente devido ao uso de linhas com materiais cortantes.

Ao escrever uma matéria sobre um festival de pipas no morro do Turano,
favela do Rio de Janeiro, Carla Regina (2023) afirma que, além de uma brincadeira e
momento de lazer, também temos aqui algo social, que une as pessoas da comunidade.
Além disso, a confeccdo e a venda das pipas também sdo meios de renda para 0s
chamados pipeiros, fabricantes artesanais do artefato.

Em seu texto, Carla Regina (2023) apresenta relatos de pipeiros que sofrem
com préticas criminalizadoras por parte do Estado em relacdo a sua profissdo. Um deles
conta que algumas pessoas acreditam que todos que moram na favela s&o criminosos.
Segundo sua narrativa, certo dia, um policial militar adentrou sua residéncia, quebrou
suas pipas e cortou suas linhas, ainda falou para sua esposa que aquilo ndo era profisséo,
mas coisa de bandido. Ocorre que a fabricacdo de pipas foi uma habilidade aprendida
desde sua infancia e se tornou um meio de ganha péo e renda extra para sua familia.

As forcas racistas e coloniais ainda predominantes em nossa sociedade
contribuem para a ma compreensédo dessa tradicao cultural e para a falta de investimento
em alternativas seguras. Embora seja importante reconhecer que, quando utilizadas com
linhas cortantes, as pipas realmente podem representar perigo para as pessoas e até
mesmo resultar em tragédias, ndo podemos deixar de observar criticamente o modo
como isso e debatido na midia e na sociedade.

Assim, é fundamental considerar a diversidade de experiéncias e a riqueza
cultural envolvida na pratica de soltar pipas. Para muitos, essa atividade € sindbnimo de
festividade, alegria e nos arriscamos dizer que até mesmo uma forma de cuidado com a
salde mental. Em vez de focar somente nos perigos, seria mais produtivo e inclusivo
promover campanhas de conscientizacdo sobre uso seguro das pipas, bem como
incentivar atividades comunitarias que fortalecam a tradi¢do cultural de forma segura e
responsavel.

Retomando a histéria brasileira, é preciso lembrar que a escravizacdo, 0
sequestro em Africa e a subsequente repressdo aos corpos negros foram mecanismos
cruéis empregados para manter o controle social e a dominacdo da populacdo negra. A
liberdade negra, entdo, tornou-se uma ameaca para 0s que queriam manter o poder, e,
como resultado, foram criadas instituicbes de repressdo, como senzalas, prisdes e

manicOmios.
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Essas instituicbes histdricas foram utilizadas para subjugar, aprisionar e

controlar corpos negros, negando-lhes seus direitos fundamentais e perpetuando um
sistema de opressdo. Entretanto, a histéria de luta e resisténcia do povo negro é marcada
pela busca pela liberdade e igualdade, superando obstaculos impostos pelas estruturas
de poder dominantes, apesar de a histéria do pais ser marcada por uma profunda
desigualdade racial que se reflete na distribuicdo do espago urbano.

As cidades modernas brasileiras foram, de fato, construidas sob uma
perspectiva de segregacdo racial, ainda que executada de modo diferente do que ocorreu
em paises em que a segregacdo era oficialmente legalizada, Africa do Sul e Estados
Unidos. Ainda assim, essa trajetéria gerou também no Brasil uma série de
desigualdades socioespaciais, relegando majoritariamente 0s espacos perifericos a
populacdo descendente da diaspora negra.

Acreditamos que a segregacao racial no Brasil é resultado do funcionamento de
diversos mecanismos discriminatdrios, os quais tém origens historicas profundas,
relacionadas ao periodo da colonizacdo, a escraviddo e a forma como a sociedade
brasileira foi estruturada ao longo do tempo (Silva, 2020).

No territorio brasileiro, a discriminacdo perpetua beneficios materiais e
simbdlicos para 0s grupos brancos, independentemente de sua posi¢do social. Em
contrapartida, a populacéo negra, principalmente as pessoas que se encontram em piores
condicdes socioecondmicas, encontra-se alocada nos Gltimos lugares das areas urbanas,
sujeita a marginalizacdo, a caréncia de infraestruturas e de politicas sociais que deem

conta das necessidades coletivas locais (Oliveira, 2020).

O lugar natural do grupo branco dominante s&o moradias amplas, espacosas,
situadas nos mais belos recantos, da cidade ou do campo e devidamente
protegidas por diferentes tipos de policiamento: desde os antigos feitores,
capitdes do mato, capangas, etc, até a policia formalmente constituida. Desde a
casa grande e o sobrado, aos belos edificios tem sido sempre 0 mesmo. Ja o
lugar natural do negro é o oposto, evidentemente: das senzalas as favelas,
corticos, pordes, invasdes, alagados e conjuntos habitacionais... (GONZALEZ;
HASENBALG, 1982 APUD, OLIVEIRA, 2020, p. 142).

De acordo com a perspectiva de Rolnik (2009), a segregacédo residencial com
base na raca revela um apartheid dissimulado no Brasil. Existem territérios que sdo
predominantemente habitados por negros em nossas cidades, no quais sua histéria e

cultura sdo fundamentadas na identidade negra. Em muitos desses territérios, podemos
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encontrar brancos e negros da mesma classe convivendo socialmente, no entanto esses

espagos continuam sendo estigmatizados como locais ‘negros’.

Ao analisarmos os territdrios negros, conforme ressaltado por Rolnik (2009),
ndo devemos apenas observar a historia de exclusdo que muitas vezes esta associada a
esses espacos, mas também testemunha a trajetoria de luta pela sobrevivéncia e a
construcdo de uma vida singular nessas comunidades. Esses territorios sdo locais de
resisténcia onde a comunidade negra enfrenta desafios e se esforca para preservar suas
identidades e narrativas culturais.

Nessas areas, as pessoas negras desenvolvem suas proprias formas de
organizacdo social, econdmica e cultural, mantendo viva sua histdria, tradicbes e
saberes ancestrais. Essa luta por sobrevivéncia e fortalecimento da identidade cultural é
parte essencial do processo de resisténcia contra as estruturas que perpetuam a
segregacdo e 0 racismo.

E preciso considerar, portanto, que o direito & cidade é questdo central para a
igualdade e a justica social. No entanto, historicamente, a populacdo negra teve seus
direitos negados, especialmente quando se trata da aquisicao de terras e da participacao
na construcao dos espacos de vida (Silva, 2020). Nesse sentido, falta de oportunidades e
acesso limitado a recursos béasicos, como moradia de qualidade, afetam
significativamente a qualidade de vida e o bem-estar dessa parcela da populagéo.

No entanto, mesmo diante das dificuldades que destroem direitos e desafiam a
dignidade humana, a populacdo negra demonstra forca notavel, persistindo em resistir e
encontrar formas proprias de subsisténcia. Como acompanhante terapéutico, um dos
autores deste texto pode constatar a importancia da clinica em se conectar com a
realidade da populacdo negra e periférica. Ao utilizar a pipa como uma ferramenta de
cuidado, percebemos que essa tradi¢do historica de empinar pipa € uma pratica secular
de autocuidado na comunidade negra, podendo ser incorporada de maneira significativa
a pratica clinica.

A vivéncia com a pipa desempenhou papel fundamental ao incentivar a
mobilidade dos usuarios do CAPS pela cidade. Ao romper com a légica manicomial,
que limita a vida dos usuarios a um Unico espaco, a pipa abriu novas rotas e possibilitou
a construcdo de formas alternativas de habitar a cidade. Essa pratica transgressora
permitiu desafiar as razOes pelas quais certos espagos foram criados, rompendo com

barreiras impostas e ocupando novos territérios.
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A escassez de locais apropriados para soltar pipa exigiu que fossem criados

meios de ocupar e inventar novas formas de habitar o territério. A partir dessa clinica,
diversos efeitos positivos foram observados nas vidas dos usuérios, tornando-os ndo
apenas beneficiarios do cuidado, mas protagonistas ativos na construcéo do autocuidado
e dos demais.

A abordagem centrada na pipa permitiu criar um modo de cuidar que parte das
referéncias de vida dos usuarios, tendo como base a cultura do povo negro e periférico.
Ao incorporar a riqueza cultural e as tradicbes da comunidade, a clinica se tornou mais
sensivel e conectada a realidade dos usudrios, proporcionando um cuidado mais
auténtico e efetivo.

Assim, a tradicdo de soltar pipa se torna uma forma de resisténcia, uma vez que
representa a afirmacéo da presenca e da valorizagdo da cultura negra em um mundo que,
muitas vezes, ainda marginaliza e oprime essa pratica. E um ato de reafirmacdo da
dignidade e do direito de ocupar o0s espacos publicos, relembrando a historia de luta e a
busca por igualdade.

Essa experiéncia ilustra como a valorizacdo das referéncias culturais negras e
periféricas pode enriquecer a pratica clinica e promover uma forma mais inclusiva e
respeitosa de cuidar da saide mental. Ao se apoiar nas tradicdes e saberes da populacéo
negra e periférica, a clinica se torna um espago de acolhimento e transformacao,
contribuindo para a promocao do bem-estar e da autonomia dos usuarios.

Muitas vezes, 0 que é visto como diversdo ou passatempo por outros pode ter
significado muito mais profundo para determinadas comunidades, como é o caso da
producdo de salde através da préatica da pipa. E importante reconhecer que os canones
estabelecidos pela branquitude nem sempre refletem as experiéncias e necessidades das
comunidades negras.

Desse modo, para promover uma salde mental mais inclusiva e efetiva, é
necessario romper com esses modelos pré-estabelecidos e comecar a pensar e produzir a
partir dos préprios modelos e préaticas das comunidades negras. Afinal, ao longo da
historia, a populacdo negra desenvolveu meios peculiares de sobrevivéncia, cuidado e
resisténcia diante da segregacdo e do genocidio.

Os profissionais de satde devem se esforcar para entender e potencializar essas

praticas e conhecimentos na clinica. Isso envolve ouvir e valorizar as experiéncias e
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perspectivas das pessoas negras, reconhecendo sua forca e sabedoria em enfrentar

adversidades historicas.

Ao adotar uma abordagem culturalmente sensivel e inclusiva, a clinica pode se
tornar um espaco de acolhimento, no qual pessoas negras e periféricas se sintam
compreendidas e apoiadas em suas jornadas de cuidado e bem-estar. Para isso, é
necessario desconstruir esteredtipos e preconceitos que permeiam a saude mental e
construir uma pratica clinica verdadeiramente equitativa, que respeite e valorize as

diversas experiéncias humanas.
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