REVISTA DA ABPN - /NN N NS NI NS NSl NI N

N
DOI 10.31418/2177-2770.2021.v13.¢3.p60-77 | ISSN 2177-2770
Licenciado sob uma Licenga Creative Commons

s

MULHERES NEGRAS, SUBJETIVACAO E TRAUMA COLONIAL:
BEM VIVER E FUTURIDADE

) Ludmilla Lis Andrade de Lima®
Mestra em RelacGes Etnico-Raciais, Cefet/RJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Fatima Lima?
Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, Programa de Pos-Graduagao em Relagdes
Etnico-Raciais — Cefet/RJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Luiza Rodrigues de Oliveira®
Universidade Federal Fluminense, Instituto de Psicologia, Niteroi, RJ, Brasil

Resumo: A relagdo entre racialidade negra e subjetivacao é fundamental na construcéo e
vivéncias das mulheres negras, fazendo ver e dizer um racismo genderizado que tem
situado as mulheres negras em diferentes lugares marcados por eixos de opressdo nos
diagramas de poder. Portanto, este artigo, ao partir da relacéo entre racialidade negra,
género e subjetivacao na experiéncia vivida dessas mulheres negras na diaspora africana,
discute como o trauma colonial pode ser devolvido ao mundo criando possibilidades de
uma futuridade diferente, nesse mundo que é responsavel por crid-lo e reencena-lo,
reproduzindo, assim, a violéncia genderizada. Para tanto, o presente artigo toma como
lugar metodologico as narrativas de 07 (sete) mulheres negras na cidade do Rio de
Janeiro, utilizando a escrevivéncia e as narrativas escreviventes como lentes epistemo-
metodologicas. Este trabalho tem o objetivo de entender as vivéncias desse trauma nas
experiéncias dessas mulheres, abrir um caminho para a reinscricdo de suas vidas
recusando a violéncia total e o0 excesso em seus corpos como possibilidades de construir
um bem-viver.
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Abstract: The relationship between black raciality and subjectivation is fundamental in
the construction and experiences of black women by showing and speaking of a gendered
racism that has placed black women in different places marked by axes of oppression
within the diagrams of power. This article, starting from the relationship between black
raciality, gender and subjectivation in the lived experience of these black women in the
African diaspora, discusses how colonial trauma can be returned to the world, creating
possibilities for a different futurity, in this world which is responsible for creating and
reenacting it, thus reproducing gendered violence. Therefore, this article uses the
narratives of 07 (seven) black women in the city of Rio de Janeiro as methodology, their
writing experiences by writing narratives as epistemo-methodological lenses. This work
aims to understand these women's trauma experiences, opening a way for the reinscription
of their lives, by refusing the complete violence and excess in their bodies as possibilities
to build well-being.

Keywords: raciality, subjectivation, gender, colonial trauma, futurity.

MUJERES NEGRAS, SUBJETIVACION Y TRAUMA COLONIAL: BUEN
VIVIRY FUTURO

Resumen: La relacion entre racialidad negra y subjetivacion es fundamental en la
construccion y vivencias de las mujeres negras, mostrando y diciendo un racismo
generizado que ha colocado a las mujeres negras en distintos lugares marcados por ejes
de opresion en los diagramas de poder. Por lo tanto, este articulo, a partir de la relacién
entre la racialidad negra, el género y la subjetivacion en la experiencia vivida por estas
mujeres negras en la diaspora africana, discute como el trauma colonial puede ser
devuelto al mundo, creando posibilidades para un futuro diferente, en este mundo. que se
encarga de crearla y recrearla, reproduciendo asi la violencia de género. Por lo tanto, este
articulo toma como lugar metodoldgico las narrativas de 07 (siete) mujeres negras en la
ciudad de Rio de Janeiro, utilizando la escritura y las narrativas de escritura como lentes
epistemo-metodoldgicos. Este trabajo tiene como objetivo comprender las vivencias de
ese trauma en las vivencias de estas mujeres, abriendo un camino para la reinscripcion de
sus vidas, rechazando la violencia total y el exceso en sus cuerpos como posibilidades
para construir una buena vida.

Palabras-clave: racialidad, subjetivacién, género, trauma colonial, futuridad.

FEMMES NOIRES, SUBJECTIVATION ET TRAUMA COLONIAL: BIEN
VIVRE ET FUTURITE

Résumé: La relation entre racialité noire et subjectivation est fondamentale dans la
construction et les expériences des femmes noires, montrant et disant un racisme genré
qui a placé les femmes noires a différents endroits marqués par des axes d'oppression
dans les schémas de pouvoir. Par conséquent, cet article, partant de la relation entre la
race noire, le genre et la subjectivation dans I'expérience vécue de ces femmes noires de
la diaspora africaine, discute de la maniéere dont le traumatisme colonial peut étre renvoyé
dans le monde, créant des possibilités pour un futur différent, dans ce monde. responsable
de la créer et de la rejouer, reproduisant ainsi la violence sexiste. Par conséquent, cet
article prend comme lieu méthodologique les récits de 07 (sept) femmes noires de la ville
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de Rio de Janeiro, en utilisant I'écriture et les récits d'écriture comme lentilles épistémo-
méthodologiques. Ce travail vise a comprendre les vécus de ce traumatisme dans le vécu
de ces femmes, ouvrant une voie a la réinscription de leur vie, refusant la violence totale
et I'excés dans leur corps comme possibilités de construire une vie bonne.

Mots-clés: racialité, subjectivation, genre, traumatisme colonial, futurité.

INTRODUCAO

Em meio a sociedade, me vejo sendo pressionada duas vezes: Por ser negra e
mulher. Nao ¢ facil vocé crescer ouvindo: “Nao pode fazer isso, porque vocé é
mulher” ou entdo: “Essa cor de roupa ndo ¢ boa por causa da sua cor!” (...)
Quando crianca 0 machismo era muito forte e as mulheres ndo tinham voz. Me
sentia presa de todas as formas! Era angustiante (Fragmento da narrativa de
PONCIA).

A epigrafe que abre nossa introducdo traz a voz de uma de nossas narradoras, a
qual demos o nome de Poncia“. Nela, evidente, no minimo, o duplo desafio em ser mulher
e negra, dupla opressdao marcada, principalmente pelo racismo e pelo sexismo, opressoes
produzidas pelos diagramas do poder branco sobre os corpos/subjetividades das mulheres
negras.

Pelo exposto, talvez se conclua que a mulher negra desempenha um papel
altamente negativo na sociedade brasileira dos dias de hoje, dado o tipo de
imagem que lhe é atribuido ou dadas as formas de superexploracéo e alienacdo a
que esta submetida. Mas ha que se colocar, dialeticamente as estratégias de que
ela se utiliza para sobreviver e resistir na formacgéo social capitalista e racista
como a nossa (GONZALEZ, 2020, p. 62)

Ao fazermos encontrar a fala de Poncia com a de Lélia Gonzalez, marcamos 0s
sentidos de trauma e de futuridade que anunciamos neste texto. No se trata do trauma do
objeto do desejo para sempre perdido e nem do trauma de uma experiéncia vivida somente
nos tempos da escravizacdo, mas do processo de racializacdo reatualizado continuamente
pela interiorizacdo da epidermizacdo — em uma forma de subjetivacdo que se da pelo
binarismo negro/branco, em que o branco é forjado como sujeito universal.

Ao questionar, tal como Fanon (2008), como saimos desse impasse, Hall (2006)
nos ajuda a entender o sentido de trauma e necessariamente o sentido de subjetivacéo,

que, ao ser anunciada por ele como um processo historico que ndo esta em “algum lugar

4 As mulheres narradoras sdo nomeadas neste artigo com referéncia a personagens importantes da literatura
afro-americana e afro-brasileira, bem como o nome de algumas mulheres reais, de alta relevancia para os
movimentos de mulheres negras.
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do passado”, mas continuamente sujeito aos jogos racializados do poder e da cultura,

configura-se como “tornar-se”, ndo como “[...] o que esta a espera de ser descoberto e
que, uma vez encontrado, assegurara para todo o sempre a estabilidade do nosso sentido
de nos proprios” (HALL, 2006, p. 24). Nessa critica as subjetividades substancializadas,
trazida tanto por Fanon quanto por Hall, a fala de Poncia é ensinamento, pois também
rompe com a substancializacdo ao anunciar a ndo separagao entre raga e género, tal como
fazem as feministas negras, ao inscreverem “[...] 0 género na raga, colocando em
perspectiva a opressdo das mulheres sob o sistema do patriarcado e, a0 mesmo, nao
perdendo de seu horizonte a correlacdo entre racismo e capitalismo [...]” (FLOR,
KAWAKAMI E SILVERIO, 2020, p. 1292). E assim os feminismos negros sio
determinantes para dessubstancializar a subjetividade.

Ainda com esse aporte da subjetivacdo como processo, assinalamos que as
experiéncias subjetivas das mulheres negras ndo sdo iguais, mas sdo marcadas por um
“em-comum” que acabam criando um campo cujas opressdes se encontram, dialogam e
constroem formas coletivas de re-inscrever as vidas femininas negras em outros lugares.
Por isso, ndo falamos mulher negra, mas mulheres negras; trata-se de uma experiéncia
singular, mas também coletiva e ancestral, porém ndo substancializada, mas ritualizada
na experiéncia vivida do povo negro. Agora quem nos ensina € Conceicao Evaristo e sua
Poncia Vicéncio:

Quando finalmente o trem que passava pela Vila Vicéncio apontou na curva e
veio parando devagar, Poncia subiu e sentou-se. Tinha os sentimentos confusos.
N&o queria ir, ndo queria ficar. la, a sua casa estava vazia dos vivos e dos mortos
[...] tinha voltado para buscar os seus. Se eles estivessem por la e ndo quisessem
ir, ela teria ficado, quem sabe? Mas ndo encontrou ninguém. Ela s6 os percebeu
a noite, mas, entretanto, precisava deles todo o dia, todo o sempre. Era preciso
entdo continuar a viagem e descobrir onde eles tinham feito nova moradia. Tinha
de encontrar os vivos e os mortos, em algum lugar. Estava sé, estava vazia [...]
Que pessoas vivas ou mortas? Correu |4 no fundo da casa, no seu quarto de
empregada, e tirou 0 homem barro de dentro da trouxa. Cheirou o trabalho, era o
mesmo odor da mao. Ah! Entdo era isso! Era 0 V0 Vicéncio que tinha deixado
aquele cheiro. Era de V6 Vicéncio aquele odor de barro! O homem chorava e ria.
Ela beijou respeitosamente a estatua sentindo uma palpavel saudade do barro.
Ficou por uns instantes trabalhando uma massa imaginaria nas maos. Ouviu
murmdrio, lamentos e risos... Era V& Vicéncio. Apurou os ouvidos e respirou

fundo. N4o, ela ndo tinha perdido os contatos com os mortos [...] (CONCEICAO
EVARISTO, 2017, p. 55 € 65)

Sobre a perspectiva de futuridade, que permite a construcdo de formas de

pertencimento num mundo que tem sido pensado e construido tendo como base a
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exploracdo e morte dos corpos negros, torna-se imperativo conjurar novas formas de

convivéncia e vida que pressuponham a plenitude do “poder ser”, desapegado dos
imaginérios socioconstruidos, e que trabalham para a manutencdo do racismo e para o
adoecimento das comunidades negras. Pensar um futuro é ir de encontro ao fim desse
como o conhecemos. Talvez esse futuro desejado seja simples e ndo nos traga nenhuma
surpresa, pois seria apenas a realizacdo de um passado que nos foi tomado e segue
suprimido pelas politicas raciais de morte em nosso pais. Seguimos no intento de planejar,
firmar e amarrar o futuro, que, no tempo espiralar das culturas africanas, pode significar
0 reinicio da humanidade com uma perspectiva afrocentrada.

Nas palavras de Leda Maria Martins, encontramos o sentido de futuridade na

agéncia dos povos negros e de suas epistemologias, seus saberes.

[...] no seio mesmo das sociedades ocidentais, sobrevivem outros modos de
conceber, experimentar e vivenciar o tempo e, também, de expressa-lo como
linguagem [...] apesar de toda a repressdo, o que a historia nos ostenta é que, por
mais que as praticas performaticas dos povos indigenas e dos povos africanos
fossem proibidas, demonizadas, coagidas e excluidas, essas mesmas praticas, por
varios processos de restauracdo e de resisténcia, garantiram a sobrevivéncia de
uma corpora de conhecimento como resistiu as tentativas de seu total
apagamento, seja por sua camuflagem, por sua transformacéao, seja por inimeros
modos de recriacdo que matizaram todo o processo de formagdo das hibridas
culturas americanas (MARTINS, 2021, p. 30 e 35)

Falar de futuridade nos obriga a pensar o planejamento do presente, que esta em
ruinas. As mulheres negras tém se organizado por séculos exatamente com o intuito de
conjurar futuros possiveis que permitam a expressao de suas identidades e processos de
subjetivacdo, bem como o de toda a comunidade negra. Autocuidado e longevidade
também acenam como perspectivas imanentes a experimentacao de um bem viver.

As mulheres negras tém sido pensadas a partir do patriarcado branco e da
branquitude, figurando como corpos nao existentes (femininos), dissidentes de corpos
descartaveis (masculinos) numa sociedade que binariza seus sujeitos e demarca uma
serializacdo de performances de género. O pensamento europeu consolidou um modelo
de mulher que sempre subjugou e secundarizou as mulheres brancas. As negras sequer
foram cogitadas como sujeitas dessa sociedade moderna. Pensar futuridade, para essas
mulheres, pressupfe protagonizar uma existéncia outrora desmantelada pelo poder

patriarcal, construir bases sélidas para as mais diversas vivéncias individuais e coletivas

64
Revista da ABPN - v. 14, n. Ed. Especial * Outubro 2022 « p. 60-77



REVISTA DA ABPN - /NN N NS NI NS NSl NI N

~
e ressignificar as experiéncias interseccionais de ser mulher negra nessa sociedade,

enquanto se constroi outra em que caibamos todes.

Refletindo a filosofia do bem viver, apontamos as acepg¢des do termo vindas de
um pensamento tradicional indigena que lida com o presente como dadiva do tempo. Na
maior parte das culturas indigenas, a ideia de futuro ndo existe. Os povos originarios se
relacionam com o tempo de forma a aprimorar suas experiéncias no tempo presente, no
hoje. A ideia de futuro pode estar distante, 0 que ndo significa deixar de pensar numa
futuridade.

Em entrevista ao canal de Daniel Munduruku no Youtube®, o escritor e
influenciador Kaka Wera Jecupé relaciona os quatro pilares fundamentais de uma
filosofia do bem viver, segundo os povos originarios: a relacdo com a natureza,
ancestralidade, diversidade e inclusdo. Se pensarmos no percurso das mulheres negras em
solo brasileiro, e também — respeitando 0s contextos historicos — em outros paises,
entendemos que a ideia de bem viver esta intimamente ligada ao dialogo com o espaco
ao redor; ao respeito as que vieram antes de nds (como disse Jurema Werneck — nossos
passos vém de longe), as experiéncias dos corpos dissidentes LGBTQIA+, as redes de
pertencimento... A filosofia do bem viver pressupde um mundo livre do capitalismo, livre
de sistemas alicercados no acimulo e no dominio dos bens naturais e dos seres humanos.

Enguanto refletimos os eventos raciais cotidianos através das historias trazidas
por nossas participantes, conjuramos novas dimensdes e investimos na reinvencdo do
tempo/espaco permeado pela ideia de longevidade.

Reconhecemos o carater localizado e singular deste artigo circunscrito a uma
pesquisa e a um universo muito particular de narradoras (07 (sete) mulheres negras no
municipio do Rio de Janeiro), no entanto ressaltamos sua importancia para pensarmos as
praticas discursivas presentes sobre as mulheres negras em diferentes contextos
brasileiros.

As reflexGes e discussdes centrais dar-se-d40 sobre como é viver nomeada
enquanto uma mulher negra, tendo como lente analitica a ideia de ferida e trauma colonial
e como esse processo tem atingido as vidas dessas mulheres de diferentes formas, mas
sempre marcado pelo em comum da violéncia e da brutalidade da colonialidade sobre os

corpos das mulheres negras e racializadas.

5 Ver entrevista na integra em https://www.youtube.com/watch?v=wJS1YbT-Lhg&t=423s Acesso em
14/07/22 as 13h55min.
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Partindo dessa ideia central, nosso objetivo é partilhar uma anélise critica que

contribua com o desmantelamento do imaginario brasileiro que coloca as mulheres negras
em posicdo de alienacdo, analisando como as praticas racistas impactam suas vidas, as
invisibilizam e contribuem para sua subalternizacdo e sofrimento psiquico.

Nosso objetivo contempla também trazer a tona as persisténcias das vidas
femininas e negras, evidenciando que uma discussdo que tome a repara¢do étnico-racial
bem como as possibilidades de pensar um futuro ndo podem prescindir das vidas e
subjetividades das mulheres negras, as quais, se tomarmos o corpo da cativa, tém sido um
lugar de uma experiéncia da violéncia e do seu excesso, portanto as idas das mulheres
negras acabam colapsando os vamos e o texto moderno, como nos aponta Denise Ferreira
da Silva (2019) em A Divida Impagavel.

No Brasil, a velha pirdmide econémica que evidencia que lugar ocupa 0 povo
negro na sociedade continua sendo atualizada e reatualizada, porém determinadas

categorias permanecem estagnadas.

E o caso das mulheres negras, a quem o racismo estrutural atinge ainda mais,
determinando que seus salarios, suas oportunidades de emprego, seu direito a
saude, sua expectativa de vida, seu poder de compra etc. serdo sempre menores
do que os dos homens e mulheres brancos e dos homens negros (ALMEIDA,
2018, p.113).

Os quase 400 anos de genocidio do povo negro, todos ja sabemos. O que
desejamos é discutir sobre a sujeita negra perante seus novos lugares no mundo. Essa
sujeita negra tem sido falada, moldada, dita, desdita, e construida de diversas formas, por
diversos povos, e todas as acepgles, que apontam quase sempre para um ser-negra que
nao possui uma humanidade “completa”, sempre um arremedo do branco, como diria
Fanon (2008). A elite brasileira, formada em sua maioria por nao-brasileiros e
descendentes de europeus, foi arquitetando a exclusdo e construindo um “‘apartheid
geografico” em que negros e negras, para sobreviver, tiveram de buscar estratégias para
a manutencdo de suas vidas e de seus descendentes.

Como dltimo pais a abolir a escravizagdo como atividade econdmica nas
Américas, o Brasil sempre esteve atras nas questdes de direitos iguais entre mulheres e
homens, quica entre negras(os) e brancas(os). As exigéncias das mulheres negras foram

sendo empurradas para discussdo dentro dos pequenos grupos, das grandes discussdes,
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das casas das mulheres brancas, dos escritdrios dos homens brancos, para as reunides das

instituicOes, para as igrejas, tudo com muito esforco e diversos entraves.

Neste sentido, este artigo toma a ideia de trauma como o resultado causado pelo
contato didrio com a branquidade, pela vivéncia desse cotidiano de palavras ndo-ditas, de
atos que se dizem ndo pensados, mas que funcionam como estratégias de reatualizacdo
do racismo. Estratégias que, por vezes, nos paralisam, nos chocam e nos recolocam a
mascara de flandres, usada para a interdicdo de nossa voz, como bem ressalta Grada
Kilomba (2019):

A necessidade de transferir a experiéncia psicolégica do racismo para o0 corpo
expressa a ideia de trauma no sentido de uma experiéncia indizivel, um evento
desumanizante, para o qual ndo se tem palavras adequadas ou simbolos que
correspondam. Geralmente, ficamos sem palavras, emudecidas/os. A necessidade
de transferir a experiéncia do racismo para 0 corpo — a soma — pode ser vista
como uma forma de protecdo do eu ao empurrar a dor para fora (somatizacao).
(KILOMBA, 2019, p.161).

De acordo com Grada Kilomba, em seu capitulo intitulado “A Mascara”, parte
inicial de seu Memdrias da Plantacéo — Episodios do racismo cotidiano (2019), o negro
lida até hoje com a interdicdo. Quer seja da fala, do gesto, do pensamento e do ser. A
mascara de flandres, objeto de tortura usado por mais de 300 anos e reconhecido como
um dos mais cruéis no periodo de escravizagdo dos corpos negros, trazia ndo s a
impossibilidade de alimentacdo, mas a real interdicdo da fala. Sob a o6tica das mulheres

negras, 0 que poderia ser dito que deve ainda ser impedido?

(...) por que deve a boca do sujeito negro ser amarrada? Por que ela ou ele tem
que ficar calada/o? O que poderia o sujeito negro dizer se ela ou ele ndo tivesse
sua boca tapada? E o que o sujeito branco teria que ouvir? Existe um medo
apreensivo de que, se o sujeito colonial falar, a/o colonizadora/or tera de ouvir.
Seria forgada/o a entrar em uma confrontacdo desconfortavel com as verdades
da/o “Outra/o”. Verdades que tém sido negadas, reprimidas, mantidas e
guardadas como segredos (KILOMBA, 2019, p.41).

S&o essas as inquietacdes que nos trazem até aqui — investigar e discutir o que foi
silenciado, o porqué e como “destravar” essa fala forjando um futuro em que mulheres
negras sejam protagonistas. Acreditamos que essa memaria de um povo que foi assaltado,
sequestrado e teve seu passado apagado e diluido pode ser “recomposta”, pode ser
visitada e consultada, ndo como reproducédo da verdade, mas como uma dimensdo de um

passado que foi também sequestrado, e que une o sujeito escravizado, seus ancestrais e
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também seus irmaos do futuro. Essa é para nés a ideia que une as experiéncias das

mulheres negras, o trauma colonial, mas acima de tudo o bem viver, como tem sido
conclamado por elas, enunciagéo vital para pensarmos a futuridade livre das opressoes

raciais genderizadas.

ESPIRAIS METODOLOGICAS - NARRACAO, MEMORIA E VESTIGIOS

A metodologia adotada e que embasa este artigo tem como cerne a escrevivéncia
enquanto uma ferramenta epistemo-metodolégica. A essa producdo oral/escrita de
mulheres chamamos ‘Escrevivéncia’ - conceito desenvolvido por Conceicdo Evaristo
(1996), quando da construcédo de sua dissertacdo de mestrado. Conceigdo Evaristo (2020)
anuncia os pontos fundamentais do método: é um ato de escrita das mulheres negras; ndo
se trata de uma escrita de si. Podemos entender Escrevivéncia como um exercicio de
tornar-se; ndo se trata de uma escrita encerrada no proprio sujeito, mas de uma histéria
singular que se faz no encontro com uma corpora de conhecimento de outras mulheres
negras. Escolha metodologica que, portanto, encontra os sentidos de racialidade, género

e subjetivacdo apresentadas neste artigo.

A génese da minha escrita esta no acimulo de tudo que ouvi desde a infancia. O
acumulo das palavras, das historias que habitam em nossa casa e adjacéncias [...]
como ouvi conversas de mulheres! Falar e ouvir entre nds era talvez a Unica
defesa, 0 Unico remédio que possuiamos [...] talvez o primeiro sinal grafico que
me foi apresentado como escrita tenha vindo de um gesto antigo de minha mae.
Ancestral, qguem sabe? Pois de quem ela teria herdado aquele ensinamento, a ndo
ser dos seus, 0s mais antigos ainda? (EVARISTO, 2020, p.49).

Pensando na mulher negra que ainda hoje é impedida de falar, temos 0 compromisso
de trazer relevo ao indizivel, engrossar “as vozes mudas, caladas, engasgadas nas
gargantas. No ato de contar, de narrar o vivido, esta a possibilidade de refletir e aprender
a viver com aquilo que ndo “sobrou do incéndio” (MBEMBE, 2016).

Observando que, diversas vezes, essas mulheres passaram por entraves quando
Ihes foi necessario utilizar de seus direitos, foi sugerido que cada uma delas pudesse
escrever parte de suas historias construindo um percurso metodolégico marcado pela
necessidade de falar de si mesmas e construir narrativas sobre si na medida em que as
narrativas escritas traziam sujeitas coletivas de uma experiéncia vivida: narrativas

escreviventes que tornassem visiveis as experiéncias epidermo-raciais, 0s traumas
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coloniais e, principalmente, as formas de organizagdo subjetivas e praticas de enfrentar a

colonialidade e a violéncia racial genderizada, rompendo com um historico de
invisibilizacdo e apagamento no tocante aos seus conceitos, opinides e demais
participacbes na sociedade. Nesse sentido, as vozes das mulheres negras, o
compartilhamento de suas histdrias, sua escrita e o poder dizer-se em primeira pessoa tém
um papel decisivo na descolonizagdo dos pensamentos e no reconhecimento de seus
saberes como construcdo de conhecimento (GONZALEZ, 1984; CARNEIRO, 2011;
RIBEIRO, 2019; KILOMBA, 2019).

As mulheres narradoras das historias, as quais trazem sentido a este artigo,
contaram partes de suas vidas, fragmentos de momentos e situacfes que passaram ou que
passaram diante delas, e em que muitas vezes se sentiram impotentes, invisiveis,
desrespeitadas, ultrajadas, inferiorizadas, preteridas. Narrar suas histérias e seus
percursos em direcdo ao hoje, produzir material tedrico sdo formas de responder, a
qualquer tempo, aqueles que as subestimaram e depreciaram, mas também uma forma de
produzir conhecimento na area das relagdes étnico-raciais e nas demais areas que estudam
a organizacdo e composicdo dessa mulher outrora invisibilizada, bem como pensar e
discutir um dos temas centrais neste texto: a futuridade e sua relacdo com o bem viver
das mulheres negras. O movimento da escrita traz as mulheres negras para o epicentro da
vida em direcédo a cria¢do de um novo mundo.

Seguindo este percurso, 07 (sete) mulheres sdo nossas narradoras (Poncia, Zica,
Ginga, Chica, Célie, Sofia e Luiza). Em virtude de protecdo de suas identidades, optamos
por utilizar para todas as participantes um nome ficticio utilizando personagens
importantes da literatura afro-americana e afro-brasileira, bem como o nome de algumas
mulheres reais, de alta relevancia para os movimentos de mulheres negras.

Todas foram informadas, em termo de livre consentimento enviado por e-mail, de
que poderiam escolher como seriam chamadas durante a apresentacdo do trabalho, se
divulgariam ou ndo suas identidades ou se preferiam somente suas iniciais antes de suas
narrativas. No questionario, as participantes foram direcionadas a compor uma
minibiografia contendo os dados que gostariam de dispor a respeito de si, a fim de
possibilitar uma maior compreensdo sobre quem sdo essas sujeitas.

Por meio de um roteiro simples, utilizamos uma pergunta disparadora e outras seis
que foram enviadas por e-mail para as narradoras. Construimos os dialogos entre as vozes

dos tedricos trazidos para a pesquisa e as das mulheres produtoras das narrativas em seus
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testemunhos de vida e relatos de eventos raciais, utilizando, para isso, de associa¢oes

livres que permitiram construir um em-comum, a partir das diferentes narrativas.

TRAUMA COLONIAL E BRANQUIDADE NAS EXPERIENCIAS DE
MULHERES NEGRAS

Este subitem tem como ideia central pensar sobre o trauma/ferida colonial a partir
das experiéncias vividas por mulheres negras. Para isso, utilizamos as narrativas de nossas
interlocutoras para entender de que maneira o trauma colonial se apresenta nas
experiéncias vividas de cada uma delas. Tomando a lingua portuguesa como referéncia e
procurando uma série de acepcbes do termo trauma, obtivemos como resultado: um
evento traumatico, uma lesdo que impde uma ferida, o resultado de um choque de fora
para dentro do corpo que pode deixar marcas duradouras também na mente.

O primeiro ponto que destacamos é que, ao narrar suas historias, esse momento
de choque se reencena e a ferida “sangra”. Dai, podemos pensar nas somatizagoes

apontadas pelas proprias interlocutoras.

(...) O tempo passou, os olhos foram abrindo e fui me valorizando. Comecei a sair
(aos poucos) do casulo e entendendo todo esse processo da questdo racial. (...) O
racismo nos inibe, faz nos acharmos incapazes, nos exclui, nos responsabiliza das
nossas dores e pior de tudo, nos mata. O racismo faz com que toda nossa
caminhada, seja dobrada (é desleal em compara¢do aos brancos), pois temos que
sempre provar algo. Provar que somos capazes, que ndo somos “bandidos”, que
temos histdria, que temos valores e que ndo devemos nada a ninguém (Fragmento
da narrativa de Poncia).

Fica visivel, na narrativa de Poncia, esse processo de alienacéo de si como também
um processo de transformacdo (sair do casulo) que se deve, segundo a interlocutora, ao
entendimento da questdo racial. Por outro lado, as narrativas das sujeitas de pesquisa vém
permeadas por seus sentimentos, por uma série de memorias ativadas pela convocacéo a
lembranca de momentos e/ou eventos de racismo cotidiano.

Seus relatos de experiéncias com a discriminacdo, com a inferiorizacdo, a
escrutinacdo publica, com o aumento e sentimento de soliddo, de “desencaixe”, uma
grande angustia em perceber os processos de exclusao e segregacdo por que passam, vao
trazendo as mulheres negras grande aflicdo e um sem-nimero de perguntas sem resposta.

Esse fragmento encontra-se com a escrevivéncia de Célie quando nos diz:
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b As vezes acho que ¢ inttil e que nunca vamos sair dessa posicéo de subalternidade
e invisibilidade na qual nos colocaram. Mas logo levanto a cabega e me encho
de esperangas. Acredito que nds mulheres pretas, somos fortes. Nao no sentido
de aguentarmos tudo, mas na nossa grande capacidade de lutar e resistir, pois
fazemos isso desde do momento da nossa concepc¢do (Fragmento da narrativa de
Célie).

Assim, a vida dessas mulheres flerta sempre com uma nao-vida, com um processo
de encarceramento do EU e suas existéncias estdo cada vez mais atreladas a uma luta por
direitos e pela possibilidade de um estar no mundo livre de desumanizacGes e amputacoes
de alteridades.

Célie nos lembra, tal como Lélia Gonzalez (2020), que as mulheres negras estao
nos lugares de luta e de resisténcia, a partir do entendimento das estratégias utilizadas
para a sobrevivéncia e a agéncia na sociedade racista e sexista como a nossa. Como
também nos diz Lélia Gonzalez, como nédo lembrar a agéncia e das estratégias de Luiza
Mahin?! E hoje, neste texto, lembramos as estratégias e resisténcias da prépria Lélia
Gonzalez ao trazer para dentro do Movimento Negro no Brasil a discussdo de género,
fazendo assim avancar o feminismo negro e suas pautas e a vida da “mulher negra
anonima” (GONZALEZ, 2020, p. 64). Mas o sentido de pertencimento e de aprendizagem
ndo € em uma Unica direcdo e, assim, Lélia Gonzalez nos lembra que a coragem e a luta
diaria das mulheres negras pela sobrevivéncia no dia a dia das favelas, das periferias,
transitem a nos, “suas irmas mais afortunadas”, a impossibilidade de recusar a luta pelo
povo preto.

Destarte, nossas historias ndo sdo comuns, nossas narradoras ndo sdo comuns, as
narrativas ndo sdo sobre fatos simples; pelo contrario, elas refletem a neurose de toda uma
sociedade que produz adoecimento aos negros, principalmente as mulheres negras.

VisBes importantes da contacdo, da narra¢do do trauma vivido sdo trazidas por
Seligmann (2008), que, na experiéncia de catastrofes ou ainda na vivéncia de um evento
traumatico, se apresentam de forma a produzir um testemunho do individuo. Apesar de
ndo estarmos falando especificamente sobre testemunho, o fato de nossas narradoras
terem sido convocadas a contar suas historias de vida e trabalharem na rememoracdo dos
eventos traumaticos vividos faz com que a atmosfera de contacdo permita a producao de
um texto que pode se configurar como o relato de uma testemunha, com uma
caracteristica apontada por Seligmann, que sdo os testemunhos individuais que se fundem

aos coletivos.
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Outro fato que queremos destacar na analise da dimensdo traumatica nas

experiéncias de mulheres negras € a relagdo com a hegemonia da brancura e como ela
perpassa corpos e subjetividades negras. Mais uma vez Poncié traz, em sua escrevivéncia,

essa dimens&o quando coloca que:

Na minha infancia e adolescéncia, foram as fases que mais sofri com o racismo.
Percebo que ainda sofro consequéncias disso, ainda que em pequenas doses. (...)
Por estudar em escola particular, fazia parte da minoria negra em sala de aula -
mesmo sendo na baixada, tornando-me alvo féacil dos professores (BRANCOS)
(Fragmento da narrativa de Poncia).

Quando Poncia nos traz suas lembrancas da infancia e da adolescéncia e a elas
agrega o sofrimento com o racismo, podemos perceber o0 quanto a convivéncia com
pessoas brancas, junto ao que elas representam como um todo (branquidade ou
branquitude), pode marcar negativamente a vida de uma menina negra. Um pequeno
fragmento de seu relato nos traz uma expresséo chocante no tocante ao sentimento de
Poncia sobre sentir-se insegura e ameagada na propria escola, lugar onde se espera sentir
incluso e confortavel, no minimo.

Ao concluir que se tornara “alvo” fécil da tal professora, a interlocutora nos
apresenta algumas das facetas do racismo expostas pela branquidade que podem ser a
sensagdo de inseguranga, o sentimento de que ha uma “for¢a”, ou ainda um grupo de
pessoas que deseja destrui-la, afinal um alvo é algo que se coloca e se projeta sobre
alguém ou algo que se deseja aniquilar. Aqui, podemos pensar nessa “destruicao” de uma
forma bastante subjetiva, no sentido de constranger, limitar, segregar esse individuo que
tem o alvo sobre si ou se sente alvo no meio em que vive.

Desta forma, falar sobre branquidade implica investigar, ainda e neste momento,
que tracos dessa identidade racial branca (BENTO, 2018) operam nas desigualdades
percebidas e vividas pela populacdo negra do Brasil. A estrutura eliminatéria, que faz
com que uma série de pessoas estejam sempre no limiar da ndo-vida, de uma sub-
existéncia, € 0 que move e da sustentacdo a nossa sociedade como das mais desiguais do
mundo. Para entender como funciona o racismo, também é necessario entender como em
nosso pais opera a ideia de superioridade e inferioridade. Racializar um determinado
grupo, coloca-lo como diferente e destaca-lo atribuindo caracteristicas negativas sdo

formas de exclui-lo do sistema de privilégios (SCHUCMAN, 2012) que compdem uma
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sociedade, retirando esse grupo ou categoria da “lista” de beneficios obtidos

principalmente com o crescimento econdémico de um pais.

A cadeia de atitudes e sentimentos que se dara dai em diante pode ir desde sentir

medo, recolher-se, exigir demais de si numa atitude perfeccionista ao extremo, mostrar

uma atitude combativa e defensiva, devido ao sentimento de que esta sendo observada e

avaliada o tempo todo, enquanto se percebe também descartada e indesejada.

Os lugares que geralmente costumo frequentar com pessoas ndo negras sdo
restaurantes, teatros e cinemas. Porém, o local que mais sinto diferenga no
tratamento, é no restaurante. O atendimento fornecido pelo garcom (por incrivel
que pareca geralmente negro), ndo € 0 mesmo aos nao negros. Quando vou com
meu esposo, esperamos bastante para ter a abordagem inicial, a nossa refeicdo
demora e o atendimento geralmente ndo é dos melhores (Fragmento da narrativa
de Poncid).

Trés de nossas narradoras apontaram se sentir desconfortaveis em locais pablicos,

principalmente quando estdo a procura de atendimento, ou ainda em seus espagos de

trabalho ou estudo. Seguem os relatos de Célie e Sofia:

que

(...) Se entro numa loja considerada chique, na maioria das vezes sou ignorada e
guando sou atendida geralmente me oferecem o produto mais barato. Isso,
quando ndo sou vigiada o tempo todo pelos segurancas. Na maioria das vezes sou
invisivel. E como se eu ndo tivesse naquele espaco. E quanto mais elitizado pior.
A academia é um desse lugares (Fragmento da narrativa de Célie).

E ainda:

Em alguns lugares como clinicas e por atendentes que ndo séo todas, mas, o olhar
as vezes nao nos € direcionado e as perguntas sao feitas 0 mais rapido possivel e
num tom que € para ndo deixar duvidas (Fragmento da narrativa de Sofia).

Schucman (2012) traduz de forma assertiva esse movimento quando nos coloca

Outra consideracdo fundamental para se pensar a branquitude é que esta
identidade racial para além de criar uma fronteira externa entre brancos e negros
tem fronteiras e distin¢des internas que hierarquizam os brancos através de outros
marcadores sociais, como classe social, género, origem, regionalidade e
fenotipo... (SCHUCMAN, 2012, p.136).

Assim sendo, a branquidade sempre trabalha para atualizar a ideia de

subalternidade das mulheres negras. Uma mulher branca num consultério é apenas uma

paciente. Ja uma mulher negra € uma potencial empregada. “Serd mesmo verdade que
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somos capazes hoje em dia de estabelecer com o negro relagdes distintas das que ligam o

senhor ao seu criado?”” - nos provoca Achille Mbembe (2018, p.22).

Grada Kilomba (2019, p.75) aponta que, no racismo, estdo presentes, a0 mesmo
tempo, trés caracteristicas-chave para sua eficacia: a) a construcdo de/da diferenca; b)
valores hierarquicos; e ) poder. Nas narrativas de nossas participantes, estdo explicitos
momentos em que as trés caracteristicas apontadas foram notadas.

Um outro choque por que passa a pessoa negra € o de simplesmente poder ser
invadida, analisada, escrutinada a qualgquer momento, em qualquer lugar, como se fosse
natural ser devassada em publico, ter alguém fazendo conjecturas a seu respeito. Como
se o fato de ser negra tornasse essa mulher uma clandestina em qualquer lugar, alguém
que deve ser ‘“averiguado”, alguém que nao pertence a lugar algum, uma eterna
clandestina no seu proprio pais, como ja nos trouxe também Célie.

Fanon (2008), quando trata da experiéncia vivida do negro, nos transporta para

esse momento de invasdo, de escrutinacdo por que passamos 0S negros:

“Preto sujo!” Ou simplesmente: “Olhe, um preto!” Cheguei ao mundo
pretendendo descobrir um sentido nas coisas, minha alma cheia do desejo de estar
na origem do mundo, e eis que me descubro objeto em meio a outros objetos.
Enclausurado nesta objetividade esmagadora, implorei ao outro. Seu olhar
libertador, percorrendo meu corpo subitamente livre de asperezas, me devolveu
uma leveza que eu pensava perdida e, extraindo-me do mundo, me entregou ao
mundo. Mas, no novo mundo, logo me choquei com a outra vertente, e 0 outro,
através de gestos, atitudes, olhares, fixou-me como se fixa uma solugdo com um
estabilizador. Fiquei furioso, exigi explicacdes... Nao adiantou nada. Explodi.
Aqui estdo os farelos reunidos por um outro eu. Enguanto o negro estiver em casa
ndo precisara, salvo por ocasido de pequenas lutas intestinas, confirmar seu ser
diante de um outro(...) (FANON, 2008, p.103).

Como compreender os saberes dos povos africanos e enxerga-los para remontar
um presente-futuro gerido por esses povos? O romance Poncia Vicéncio, de Conceicédo

Evaristo, nos possibilita refletir sobre através da relacdo Poncia Vicéncio — V6 Vicéncio.

O primeiro homem que Poncia Vicéncio conhecera fora o avo. (...) Ela era
menina, de colo ainda, quando ele morreu, mas se lembrava nitidamente de um
detalhe. V0 Vicéncio faltava uma das maos e vivia escondendo o braco mutilado
pra trés. Ele chorava e ria muito. Chorava feito crianca. Falava sozinho também.
O pouco tempo que conviveu com o av0, bastou para que ela guardasse as marcas
dele.(...) Um dia ele teve uma crise de choro e riso tdo profunda, téo feliz, tdo
amarga e desse jeito adentrou-se no outro mundo. (...) Poncia Vicéncio, mesmo
menina de colo ainda, nunca esqueceu o derradeiro choro e riso do av6. Nunca
esqueceu que, naguela noite, ela que pouco via o pai, pois ele trabalhava Ia nas
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terras dos brancos, escutou quando ele disse para a mae que vé Vicéncio deixava
uma heranca para a menina (EVARISTO, 2017, p.15).

Assim como Poncia lida com a heranca deixada pelo av6, as mulheres negras
temos de lidar com a heranca deixada por nossas ancestrais. A memoria é o fio que liga
esse tempo espiralar de que fala a intelectual Leda Martins, € o que possibilita a
comunicagdo com 0s que vieram antes de nds. Ha que se pensar a possibilidade de viver
realizada naquele que vira. Essa talvez seja a perspectiva dos povos afrodiaspéricos: viver

em plenitude a heranca ancestral.

VESTIGIOS E MEMORIAS - MULHERES NEGRAS, BEM VIVER E
FUTURIDADE

A memoria é conceito caro e também base das epistemologias africanas. Como
seres originados dos povos africanos, ha uma serie de fatores, condi¢oes, saberes que nos
ligam a nossa ancestralidade. O conhecimento, cosmologia e a cosmogonia africanas
estdo presentes nos descendentes dos africanos em diaspora, mas tambem podem ser
encontrados quando das experiéncias metafisicas a que podem estar ligados os
descendentes em diaspora. Talvez as linguagens e linguas existentes ndo estejam
preparadas para explicar tudo o que foi forjado por meio de nossa memdria. Exatamente
por isso, pelo fato de as linguagens coloniais ainda trabalharem para calar o sujeito negro
e destitui-lo de sua humanidade, que as linguagens e saberes afrodiaspéricos se
apresentam de forma codificada, “permitindo” o acesso dos povos que as criaram e de
seus herdeiros.

A voz roubada de nossos ancestrais encontra frestas, busca as fendas e fechaduras
dos grilhGes do passado-presente e torce a realidade em busca da tdo sonhada liberdade
que nos € de direito. Como Anastacia, mae do povo negro, voz da insubmissao do
oprimido, instauramos na terra a recusa em usar novamente a mascara de flandres e
espalhamos entre 0s nossos o desejo de gritar e conjurar outra era. Anastacia, mulher que
teve a voz sequestrada, ha tempos fala pela boca de seu povo.

Escutar e aprender com as vozes das mulheres negras apresentadas aqui nos
remete a um sentido de bem-viver como pertencimento e “forga vital”, que tedricos das
culturas africanas chamam de “visao negro-africana do mundo”, que tem como um dos

principios o lugar de resisténcia e de agéncia das mulheres negras (PADILHA, 1995).
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N&o estamos com isso substancializando essa forca e o processo de subjetivacdo, mas

reconhecendo e aprendendo com a experiéncia vivida do povo negro em nossa historia,

em que as mulheres negras performam essa “forga vital” do “tornar-se negra”.
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