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CADERNO TEMATICO “III PSINEP - ARTICULACAO
NACIONAL DE PSICOLOGAS/OS NEGRAS/OS E
PESQUISADORAS/ES”

Maria Lucia da Silval

Este ano de 2020...

Que ano intenso!

Nele, a ANPSINEP - Articulacdo Nacional de Psicdlogas(os) Negras(os) e
Pesquisadoras(es) celebra a sua 12 década de existéncia, e para tanto, tinha se preparado
para a realizacdo do Il PSINEP - Encontro Nacional de Psicdlogas(os) Negras(os) e
Pesquisadoras(es), mas 0 mundo foi surpreendido pela COVID-109.

E, repentinamente, fomos colocados numa realidade recortada por um estranho
paradigma de convivéncia, numa experiéncia coletiva de isolamento social, que
escancarou, impiedosamente, a distancia que sempre esteve presente entre nos: a
desigualdade incrustada na sociedade brasileira.

Um cenario de medo, incertezas, indignacdo, o que aumentou a demanda por
acolhimento em saide mental.

Contudo, foi inevitavel o adiamento do Il PSINEP e, ao mesmo tempo, foi
necessario realizar uma acdo que desse mais visibilidade a negligéncia do Estado
Brasileiro em relacdo a salude da populacdo negra. E, assim, foi lancada pela ANPSINEP
a Campanha #SatdeMentalDaPopulacdoNegralmporta!?

A Campanha ampliou as nossas parcerias € 0 Nnosso escopo de atuacéo, o que

certamente trara bons frutos para o 111 PSINEP adiado.

! Psicéloga Clinica, CRP-6/21.298, Psicanalista, co-fundadora do Instituto AMMA Psique e Negritude e
Coordenacdo Geral da Articulagdo Nacional de Psicologas/os Negras/os e Pesquisadoras/es — ANPSINEP.
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E uma satisfacdo enorme contar com a forca coletiva da ABPN-Associacao

Brasileira de Pesquisadores(as) Negros(as), que ha 20 anos atua em defesa da pesquisa
académico-cientifica, a qual nos brinda, em nosso décimo ano de luta e resisténcia, com
esta publicacdo apresentando textos de referéncia, norteadores dos eixos temaéticos do
préximo Encontro Nacional (111 PSINEP).

Deste modo, a ANPSINEP visa disseminar um construto tedrico para
compreensdo das relagfes raciais, uma outra episteme para a psicologia brasileira,
apontando para a possibilidade de uma psicologia antirracista.

Esta coletanea foi produzida por intelectuais negras e negros, a luz de uma
psicologia que dialoga com saberes e praticas.

Clélia Prestes, em N&o sou eu do campo psi? Vozes de Juliano Moreira e outras

figuras negras, apresenta “um escopo das relagdes raciais no campo psi, por meio de uma
linha do tempo, ecoando historias e produgdes de algumas das principais referéncias
negras da area”.

Emiliano David e Maria Cristina Vicentin, em Relacdes raciais, uma questao

antimanicomial, discutem satde mental e relag@es raciais, propondo o “aquilombamento

dos servigos de saude” como uma possibilidade antimanicomial, na medida em que a
“descolonizacdo das préaticas de cuidado e a inclusdo das teorias e dos saberes afro-
diaspéricos podem ampliar a poténcia de um agir em saude.”

Deivison Faustino e Maria Clara Oliveira, em Frantz Fanon e as mascaras

brancas da saude mental: subsidios para uma abordagem psicossocial, apresentam

“algumas contribuicdes do psiquiatra, filésofo e ativista anticolonial Frantz Fanon para o
campo da salde mental” nos levando a refletir sobre o tratamento dado ao raciSmo nos
servicos de saude, em especial na da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Alessandro Campos, em A psicologia e o racismo estrutural na atualidade

latino-americana, nos fara refletir sobre a Améfrica Ladina proposta por Lélia Gonzalez,

essa latinidade como um grande desafio, a partir da busca de um “territorio existencial
atravessado por paradoxos, dicotomias, ambiguidades e confrontos”. Sugere-nos, assim,
que na dimensdo ético-politica teremos uma busca imensuravel e precisaremos lidar
simultaneamente com “as convergéncias e as divergéncias socio-historicas e
psicossociais” nesse continente, cheio de contradi¢des e conflitos. Grande aposta na

contribuicao da psicologia.
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Eliane Costa, em Vinculos, grupos e redes em prol da vida ou na pactuacao

racista para a producéo de morte, a partir dos escritos de René Kaés e Pierre Benghozi,

tedricos da psicanalise dos vinculos, discorre sobre o racismo considerando dois aspectos:
as operag0es subjetivas, inter e transobjetivas e a branquitude. Segundo a autora “a luta
contra o racismo € estrutural e identitaria, € pela democracia e pelo direito de se ter vida
psiquica livre dos efeitos traumaticos da dominagédo”.

Jeane Tavares, Carlos Jesus Filho e Elisangela Santana, em Por uma politica

de satde mental da populag¢éo negra no SUS, partindo do resgate histérico, demonstram

como o campo da saude mental teve seu inicio marcado por um ideal eugenista que se
atualiza em diferentes momentos historicos, contribuindo para a manutencdo de uma
hierarquia racial e um modelo hospitalocéntrico, destacando o racismo como produtor de
sofrimento psiquico, tema negligenciado até hoje. Segundo os autores, uma politica
publica efetiva de promocédo da salde mental “passa pela pactuacdo entre as diferentes
esferas de governo de uma politica de saide mental racializada, pela superacdo do
racismo institucional e pela radical ruptura com o modelo manicomial”.

Por fim, em companhia de Ondina Peruzo, no texto Enfim ... por que a

Campanha Saude Mental da Populacdo Negra, Importa, descrevemos 0 processo de

construcdo e desenvolvimento coletivo da Campanha, situando o0 momento historico de
criacdo da Articulacdo Nacional de Psicologas(es) Negras(os) e Pesquisadoras(es) —
ANPSINEP, seu papel e atuacdo no enfrentamento ao racismo, no campo da Psicologia.
E, em consonéancia com a teoria de grupo de Pichon-Riviera, apresentamos os desafios e
os resultados de um trabalho assentado na aposta de que o fazer coletivo, concorre para
construcdo da saude mental do individuo e seu grupo de pertenca.

Desejamos que esta coletanea possa contribuir com a categoria de psic6logas(os)
e demais setores da sociedade, ampliando a compreensao sobre os efeitos do racismo na
salde mental da populacéo brasileira.

O racismo produz sofrimento, adoece e mata.

Boa leitura!
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